
 

 

सफला एकादशी व्रत कथा 

 

चम्पावती नगरी में महिष्मान नामक राजा राज्य करता था। उसके चार पुत्र थे। 

लुम्पक नाम का सबसे बडा पुत्र मिापापी था। वि पापी सदैव पराई स्त्रिय ों 

और वेश्याओों के साथ सोंबोंध बनाकर तथा अन्य बुरे काम करके अपने हपता 

का धन नष्ट करता था। वि सदैव देवताओों, ब्राह्मण ों और वैष्णव ों की हनन्दा 

करता था। जब राजा क  अपने जे्यष्ठ पुत्र के ऐसे कुकमों का पता चला त  

उसने उसे अपने राज्य से हनकाल हदया। हिर वि स चने लगा हक किाों जाए? 

क्या करे? 

अोंत में उसने च री करने का हनश्चय हकया। वि हदन में जोंगल में रिता और 

रात में अपने हपता के नगर में च री करता तथा ल ग ों क  परेशान करता और 

मारता था। कुछ समय बाद पूरा नगर भयभीत ि  गया। वि जोंगल में रिने 

लगा और जानवर ों क  मारकर खाने लगा। नागररक और राज्य के कममचारी 

उसे पकडते थे, लेहकन राजा के भय से उसे छ ड देते थे। 

जोंगल में एक बहुत पुराना और हवशाल पीपल का वृक्ष था। ल ग उसे भगवान 

की तरि पूजते थे। वि मिापापी लुम्पक उस वृक्ष के नीचे रिता था। ल ग इस 

वन क  देवताओों की क्रीडास्थली मानते थे। कुछ समय पश्चात पौष मास के 

कृष्ण पक्ष की दशमी क  वि वििीन ि ने के कारण शीत के कारण सारी 

रात स  निी ों सका। उसके िाथ-पैर अकड गए। सूयोदय ि ते-ि ते वि बेि श 

ि  गया। अगले हदन एकादशी क  द पिर के समय सूयम की गमी पाकर उसे 

ि श आया। वि भ जन की तलाश में हनकला, लडखडाता हुआ हगरता-पडता। 

वि जानवर ों क  मारने में समथम निी ों था, इसहलए उसने वृक्ष ों के नीचे हगरे हुए 

िल उठाए और उसी पीपल के वृक्ष के नीचे आ गया। तब तक सूयम अस्त ि  

चुका था।  

उसने िल वृक्ष के नीचे रख हदए और किा, "िे प्रभु! अब ये िल आपक  

अहपमत िैं। कृपया सोंतुष्ट ि  जाइए।" उस रात वि श क के कारण स  निी ों 

सका। उसके व्रत और जागरण से भगवान बहुत प्रसन्न हुए और उसके सभी 



 

 

पाप नष्ट ि  गए। अगले हदन प्रातःकाल एक बहुत िी सुोंदर घ डा अनेक सुोंदर 

वसु्तओों से सुसस्त्रित ि कर उसके सामने आकर खडा ि  गया। उसी समय 

आकाशवाणी हुई, "िे राजकुमार! श्री नारायण की कृपा से तुम्हारे पाप नष्ट ि  

गए िैं। अब तुम अपने हपता के पास जाओ और राज्य प्राप्त कर ।" ऐसे वचन 

सुनकर वि बहुत प्रसन्न हुआ और हदव्य वि धारण करके अपने हपता के 

पास गया और किा, "िे प्रभु, आपकी जय ि !" उसके हपता ने खुश ि  कर 

उसे पूरा राज्य सौोंप हदया और खुद वन क  चले गए। 

अब लुम्पक शािानुसार राज्य करने लगा। उसकी पत्नी, पुत्र और पूरा पररवार 

भगवान नारायण का मिान भक्त बन गया। जब वि वृद्ध हुआ, त  उसने भी 

राज्य का भार अपने पुत्र क  सौोंप हदया और तपस्या करने के हलए वन में चला 

गया और अपने जीवन के अोंत में वैकुों ठ क  प्राप्त हकया। 

इसहलए, ज  व्यस्त्रक्त इस परम पहवत्र सिला एकादशी का व्रत करता िै, वि 

अोंत में म क्ष प्राप्त करता िै। ज  ल ग इसका व्रत निी ों करते िैं, वे पूोंछ और 

सी ोंग के हबना जानवर ों की तरि ि ते िैं। इस सिला एकादशी के मािात्म्य क  

पढ़ने या सुनने से व्यस्त्रक्त क  अश्वमेध यज्ञ का िल हमलता िै। 
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