
 

 

मार्गशीर्ग पूर्णगमा व्रत कथा  

 

कथा के अनुसार एक बार नारद जी तीन ों ल क ों में भ्रमण करते हुए भगवान 

ववषु्ण के पास पहुोंचे और उनसे ब ले, हे प्रभु, पृथ्वी पर बहुत से ल ग बहुत कष्ट 

भ ग रहे हैं। उन् ोंने भगवान से क ई सरल उपाय बताने क  कहा, वजससे ल ग ों 

का कल्याण ह । यह सुनकर भगवान हरर ने कहा वक ज  भी व्यक्ति साोंसाररक 

सुख और मृतु्य के पश्चात म क्ष प्राप्त करना चाहता है, उसे भगवान सत्यनारायण 

की पूजा और व्रत करना चावहए। तब भगवान ववषु्ण ने सत्यनारायण व्रत के बारे 

में ववस्तार से बताया और कहा वक वजसने भी यह व्रत वकया है, वह मेरी बात 

सुन ।  

सत्यनारायण की एक कथा के अनुसार पूवव समय में उल्कामुख नाम का एक 

बुक्तिमान राजा था। वह सत्यवादी और सोंयमी व्यक्ति था। वह प्रवतवदन देवताओों 

के स्थान ों पर जाता और गरीब ों क  धन देकर उनके कष्ट दूर करता था। उसकी 

पत्नी कमल के समान मुख वाली थी और सती साध्वी थी। उसके पश्चात उन 

द न ों ने भद्राविला नदी के तट पर जाकर सत्यनारायण भगवान जी का व्रत 

वकया और इस समय पर साधु नाम का एक व्यापारी वहाों पर पहुोंच गया उस 

व्यापारी के पास व्यापार करने के वलए बहुत धन था। राजा क  व्रत करते देख 

उसने ववनयपूववक पूछा, हे राजन! आप भक्तिपूववक क्या कर रहे हैं? मैं इसे 

सुनना चाहता हूँ, अतः कृपया मुझे बताइए। साधु वैश्य ने अपनी पत्नी से इस 

सोंतान देने वाले व्रत के बारे में कहा और कहा वक जब मेरे यहाूँ सोंतान ह गी, तब 

मैं यह व्रत करूँ गा।  

साधु ने ऐसी बातें अपनी पत्नी लीलावती से कही ों। एक वदन लीलावती अपने पवत 

के साथ प्रसन्न ह कर साोंसाररक धमव में लग गई और भगवान सत्यनारायण की 

कृपा से गभववती ह  गई। दसवें महीने में उसके गभव से एक सुोंदर कन्या ने जन्म 

वलया। वह वदन-प्रवतवदन िुक्ल पक्ष के चोंद्रमा के समान बढ़ने लगी। माता-वपता 

ने अपनी पुत्री का नाम कलावती रखा। एक वदन लीलावती ने मधुर िब् ों में 



 

 

अपने पवत क  याद वदलाया वक आपने ज  भगवान सत्यनारायण का व्रत करने 

का सोंकल्प वकया था, उसका समय आ गया है, आप इस व्रत क  करें ।  

साधु ने कहा, हे वप्रये! मैं इसके वववाह पर यह व्रत करूँ गा। इस प्रकार अपनी 

पत्नी क  आश्वस्त करके वे नगर क  चले गए। कलावती अपने वपता के घर 

रहकर बडी हुई। एक बार साधु ने नगर में अपनी पुत्री क  उसकी सहेवलय ों के 

साथ देखा त  उसने तुरन्त दूत क  बुलाया और कहा वक अपनी पुत्री के वलए 

क ई य ग्य वर ढूोंढ़ । साधु के वचन सुनकर दूत कों चन नगर पहुोंचा और वहाों की 

खावतरदारी करके उस कन्या के य ग्य ववणक पुत्र क  ले आया। उपयुि वर 

देखकर साधु ने अपने सोंबोंवधय ों क  बुलाकर अपनी पुत्री का वववाह करा वदया, 

लेवकन दुभावग्यवि साधु ने विर भी भगवान सत्यनारायण का व्रत नही ों वकया। 

इसके बाद वह अपने दामाद के साथ व्यापार के वलए चला गया। च री के 

आर प में राजा चोंद्रकेतु ने उसे दामाद सवहत कारागार में डाल वदया। बाद में 

घर में भी च री ह  गई। पत्नी लीलावती और पुत्री कलावती क  भीख माोंगने पर 

वववि ह ना पडा।  

एक वदन कलावती ने वकसी के घर भगवान सत्यनारायण की पूजा ह ते देखी 

और घर आकर अपनी माों क  बताया। तब माों ने अगले वदन भक्तिपूववक व्रत 

और पूजन वकया और भगवान से अपने पवत और दामाद के िीघ्र लौटने का 

वरदान माोंगा। श्री हरर प्रसन्न हुए और राजा क  स्वप्न में आदेि वदया वक द न ों 

बोंवदय ों क  मुि कर द । राजा ने उन्ें धन-धान्य देकर ववदा वकया। घर आकर 

वह जीवन भर पूवणवमा और सोंक्राक्तन्त क  सत्यव्रत का पालन करता रहा, वजसके 

िलस्वरप उसने साोंसाररक सुख ों क  भ गकर म क्ष प्राप्त वकया। 
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