
 

 

उत्पन्ना एकादशी व्रत कथा  

 

युधिधिर ने पूछा - प्रभु! पधित्र एकादशी धिधि कैसे अस्तित्व में आई? इसे इस 

संसार में पधित्र क्य ंमाना जािा है? ििा यह देििाओ ंकय कैसे धप्रय हुई? 

भगिान ने कहा - कंुिीपुत्र! प्राचीन काल की किा है, सत्ययुग में मुर नाम का 

एक राक्षस रहिा िा। िह बडा ही अद्भुि, बडा भयंकर ििा सभी देििाओ ंकय 

भयभीि करने िाला िा। उस दुष्टात्मा महासुर ने जय मृतु्य का रूप िारण धकया 

िा, इंद्र कय भी पराि कर धदया िा। सभी देििा उससे पराधजि हयकर स्वगग से 

धनकाल धदए गए िे ििा संशय और भय में पृथ्वी पर भटक रहे िे। एक धदन 

सभी देििा महादेि जी के पास गए।  

िहां इंद्र ने भगिान धशि कय सारा िृत्ांि सुनाया। इंद्र ने कहा - महेश्वर! ये 

देििा स्वगग से धनकाले जाने के पश्चाि पृथ्वी पर भटक रहे हैं। इनका मनुष्य ंके 

बीच रहना अच्छा नही ंहै। देि! कृपया कयई उपाय बिाएं। देििाओ ंकय धकसकी 

सहायिा लेनी चाधहए? महादेि जी ने कहा - देिराज। उस स्िान पर जाएं जहां 

सबकय आश्रय देने िाले ििा सबकी रक्षा के धलए सदैि ित्पर रहने िाले भगिान 

गरुडध्वज धिराजमान हैं। िे आपकी रक्षा करें गे।  

भगिान श्रीकृष्ण कहिे हैं - युधिधिर! महादेि जी के िचन सुनकर परम 

बुस्तिमान देिराज इन्द्र समि देििाओ ंके साि िहााँ गये। भगिान गदािर क्षीर 

सागर के जल में शयन कर रहे िे। उन्हें देखकर इन्द्र हाि जयडकर उनकी 

िुधि करने लगे। इन्द्र ने कहा - देिदेिेश्वर! आपकय नमस्कार है। देििा और 

दानि दयनय ंही आपकी िंदना करिे हैं। पुण्डरीकाक्ष! आप दानिय ंके शतु्र हैं। 

मिुसूदन! हमारी रक्षा कीधजए। जगन्नाि! मुर नामक दैत्य से भयभीि हयकर 

समि देििा आपकी शरण में आये हैं। भक्तव्रिी! हमारी रक्षा कीधजए। 

देिदेिेश्वर! हमारी रक्षा कीधजए। जनादगन! हमारी रक्षा कीधजए, हमारी रक्षा 



 

 

कीधजए। दैत्यय ंका नाश करने िाले कमलनयन! हमारी रक्षा कीधजए। प्रभु! हम 

सब आपकी शरण में आये हैं। हम आपकी शरण में आये हैं। भगिन्! शरण में 

आये देििाओ ंकी आप सहायिा कीधजए। देि! आप ही पधि हैं, आप ही बुस्ति 

हैं, आप ही किाग हैं और आप ही कारण हैं। आप ही समि लयकय ंकी मािा हैं 

और आप ही इस जगि के धपिा हैं। भगिन्! देिदेिेश्वर! आप शरणागिय ंपर 

दया करने िाले हैं! देििाओ!ं भयभीि हयकर हम आपकी शरण में आये हैं। 

प्रभु! अतं्यि भयंकर स्वभाि िाले मुर नामक दैत्य ने समि देििाओ ंकय 

पराधजि करके स्वगग से धनकाल धदया है। 

इन्द्र के िचन सुनकर भगिान धिषु्ण ने कहा- 'देिराज! िह दैत्य कैसा है? 

उसका रूप और बल क्ा है ििा िह दुष्ट कहााँ रहिा है?" 

इन्द्र ने कहा- हे देिेश्वर! पूिगकाल में ब्रह्माजी के िंश में िालजंघ नामक एक 

महान दैत्य उत्पन्न हुआ, जय बडा भयंकर िा। उसका पुत्र मुर दैत्य के नाम से 

प्रधसि हुआ। िह भी बडा भयंकर, बडा बलिान और देििाओ ंके धलए बडा 

भयानक है। चन्द्राििी नाम की एक प्रधसि नगरी है, िह उसी नगरी में रहिा 

है। उस दैत्य ने सब देििाओ ंकय पराि करके स्वगग से धनकाल धदया है। उसने 

दूसरे इन्द्र कय स्वगग के धसंहासन पर बैठा धदया है। उसने अधण, चन्द्रमा, सूयग, 

िायु और िरुण कय भी धभन्न बना धदया है। जनादगन! मैं िुम्हें सब कुछ बिा रहा 

हाँ। उसने सबकय धभन्न बना धदया है। उसने देििाओ ंकय सब स्िानय ंसे िंधचि 

कर धदया है। 

इन्द्र की बाि सुनकर भगिान जनादगन कय बडा क्रयि आया। िे देििाओ ंके साि 

चन्द्राििीपुरी गए। देििाओ ंने देिी कय देखा, दैत्यराज बार-बार गजगना कर रहा 

िा; उससे पराधजि हयकर सब देििा दसय ंधदशाओ ंमें भाग गए। अब दैत्य ने 

भगिान धिषु्ण की ओर देखकर कहा, 'खडे हय जाओ, खडे हय जाओ।' उसकी 

ललकार सुनकर भगिान के नेत्र क्रयि से लाल हय गए। उन्हयनें कहा- 'अरे दुष्ट 

दैत्य! मेरी इन भुजाओ ंकय िय देख।' ऐसा कहकर श्री धिषु्ण ने अपने धदव्य बाणय ं



 

 

से अपने सामने पडे दुष्ट दैत्यय ंका संहार करना आरम्भ कर धदया। दैत्य भयभीि 

हय गए। पाण्डिपुत्र! ित्पश्चाि श्री धिषु्ण ने अपने चक्र से दैत्य सेना पर आक्रमण 

धकया। सैकडय ंययिा टुकडे-टुकडे हयकर मर गए। इसके बाद भगिान 

मिुसूदन बदररकाश्रम गए। िहां धसंहाििय नाम की एक गुफा िी, जय बारह 

ययजन लम्बी िी। उस गुफा में एक ही द्वार िा।  

उसमें भगिान धिषु्ण शयन कर रहे िे। दैत्य मुर भगिान कय मारने का प्रयत्न 

कर रहा िा। िह उसका पीछा करिा रहा। िहां पहंुचकर िह भी उसी गुफा में 

प्रिेश कर गया। भगिान कय िहां शयन करिे देख उसे बडी प्रसन्निा हुई। 

उसने सयचा, 'यह िही भगिान है, जय दैत्यय ंकय डरािा है। अिः मैं इसका िि 

अिश्य करंूगा।' युधिधिर जब ऐसा धिचार कर रहे िे, िभी भगिान धिषु्ण के 

शरीर से एक कन्या प्रकट हुई, जय अत्यन्त सुन्दरी, सौभाग्यििी ििा धदव्यास्त्य ं

से सुसस्तिि िी। िह भगिान के िेज का ही एक अंश िी। उसका बल और 

पराक्रम महान िा। युधिधिर! दैत्यराज मुर ने उस कन्या कय देखा। युि का 

धिचार करके कन्या ने दैत्य से युि के धलए प्रािगना की। युि धछड गया। िह 

कन्या सभी प्रकार की युि-धिद्या में धनपुण िी! उसकी गजगना से मुर नामक िह 

महादैत्य भस्म हय गया। दैत्य के मारे जाने पर भगिान की नीदं खुली। दैत्य कय 

भूधम पर पडा देखकर उन्हयनें पूछा- 'यह मेरा शतु्र अत्यन्त बूढा और भयंकर िा, 

इसे धकसने मारा?' 

िह कन्या स्वयं एकादशी िी। उसने कहा, 'प्रभु, यधद आप प्रसन्न हैं, िय आपकी 

कृपा से मैं समि िीिों में प्रिान, समि दुष्टय ंका नाश करने िाली ििा सब 

प्रकार की धसस्ति देने िाली देिी हय जाऊाँ गी। जनादगन! जय मनुष् आपकी 

भस्तक्तपूिगक मेरे धदन का व्रि करें गे, उन्हें सब प्रकार की धसस्ति प्राप्त हय। मािि! 

जय मनुष् उपिास करके, राधत्र में अििा केिल एक बार भयजन करके मेरा व्रि 

करें गे, उन्हें आप िन, िमग और मयक्ष प्रदान करें।' 

श्रीधिषु्ण ने कहा - कल्याणी! िुम जय कुछ कहयगी, िह सब सत्य हयगा। 



 

 

भगिान श्रीकृष्ण ने कहा - युधिधिर! ऐसा िरदान पाकर महाव्रि एकादशी बहुि 

प्रसन्न हुई। दयनय ंपक्षय ंकी एकादशी समान रूप से शुभ हयिी है। इसमें शुक्ल 

और कृष्ण का भेद नही ंकरना चाधहए। यधद उदय काल में ियडी एकादशी, मध्य 

में पूरी द्वादशी ििा अन्त में कुछ त्रययदशी हय, िय िह 'धत्रसृ्पशा' एकादशी 

कहलािी है। िह भगिान कय बहुि धप्रय है। यधद कयई धत्रसृ्पषा एकादशी का व्रि 

करे िय उसे एक हजार एकादशी व्रि करने का फल धमलिा है और इसी प्रकार 

यधद कयई द्वादशी कय व्रि करे िय उसका फल हजार गुना माना जािा है।  

अष्टमी, एकादशी, षिी, िृिीया और चिुदगशी- यधद ये पहले की धिधियय ंसे ज्ञाि 

हय ंिय इनका व्रि नही ंकरना चाधहए। इनमें अगली धिधि के संययग से ही व्रि 

करने का धनयम है। यधद पहले धदन धदन के साि-साि राि में भी एकादशी हय 

और दूसरे धदन प्रािःकाल केिल दण्ड एकादशी हय िय पहली धिधि कय त्यागकर 

केिल दूसरे धदन की द्वादशी एकादशी का ही व्रि करना चाधहए।  

यह धिधि मैंने दयनय ंपक्षय ंकी एकादशी के धलए बिाई है। जय मनुष् एकादशी 

का व्रि करिा है, िह िैकुण्ठ िाम कय जािा है, जहां भगिान गरुडध्वज धनिास 

करिे हैं। जय मनुष् हर समय एकादशी माहात्म्य का पाठ करिा है, उसे एक 

हजार गायय ंके दान का पुण्य धमलिा है। जय मनुष् धदन में या राधत्र में 

भस्तक्तपूिगक इस माहात्म्य कय सुनिे हैं, िे ब्रह्महत्या आधद पापय ंसे धनःसंदेह मुक्त 

हय जािे हैं। एकादशी के समान पापय ंका नाश करने िाला दूसरा कयई व्रि नही ं

है। 

जािी है। 
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