
 

 

सौभाग्य स ुंदरी व्रत कथा 

 

एक पौराणिक कथा के अनुसार एक बार देवी सती अपने णपता के वचन ों से 

णचढ़कर और भगवान णिव का अपमान सुनकर अपनी देह त्याग दी थी। देह 

त्यागते समय उन् ोंने अपने णपता से वादा णकया था णक वह हर जन्म में भगवान 

णिव की पत्नी के रूप में ही आएों गी। इसके बाद उन् ोंने अपना अगला जन्म 

माता पाववती के रूप में णलया।  

इस जन्म में माता पाववती ने भगवान णिव क  पणत के रूप में पाने के णलए 

कठ र तपस्या की थी। उनकी तपस्या से प्रसन्न ह कर भगवान णिव ने उन्ें 

अपनी पत्नी के रूप में स्वीकार णकया था। तभी से सौभाग्य सुोंदरी व्रत की 

परोंपरा चली आ रही है। 
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