
 

 

छठ पूजा व्रत कथा  

 

पुराण ों के अनुसार प्रियोंवद नाम के एक राजा थे, प्रजनकी क ई सोंतान नही ों थी। 

तब महप्रषि कश्यप ने पुत्र िाप्ति के प्रिए राजा के यहाों यज्ञ का आय जन प्रकया। 

महप्रषि ने प्रियोंवद की पत्नी माप्रिनी क  यज्ञ के प्रिए बनाई गई खीर खाने क  

कहा। खीर के िभाव से राजा और रानी क  पुत्र की िाप्ति हुई िेप्रकन वह मृत 

था।  

प्रियोंवद पुत्र क  िेकर श्मशान गए और पुत्र प्रवय ग में िाण त्यागने िगे। उस 

समय भगवान की पुत्री देवसेना िकट हुईों। उन् ोंने राजा से कहा प्रक मैं सृप्रि की 

मूि िकृप्रत के छठे अोंश से उत्पन्न ह ने के कारण षष्ठी कहिाती हों। माता ने 

राजा क  अपनी पूजा करने का आदेश प्रदया और दूसर ों क  भी इस पूजा के 

प्रिए िेररत करने क  कहा।  

राजा ने पुत्र िाप्ति की कामना से देवी षष्ठी का व्रत रखा और शीघ्र ही उन्ें पुत्र 

की िाप्ति हुई। प्रजस प्रदन राजा ने यह व्रत रखा, वह काप्रतिक शुक्ल षष्ठी प्रतप्रथ 

थी। तभी से छठी मैया की पूजा की परोंपरा शुरू हुई। 

pdfinbox.com 

 

https://pdfinbox.com/

