
 

 

अन्नपूर्णा मणतण व्रत कथण 

 

एक समय की बात है, काशी निवासी धिंजय की सुलक्षणा िाम की एक पत्नी 

थी। उसके पास अन्य सभी सुख-सुनवधाएँ थी,ं दरिद्रता ही उसके दुुःख का 

एकमात्र कािण थी। यह दुुःख उसे हि समय सताता िहता था। एक नदि 

सुलक्षणा िे अपिे पनत से कहा- स्वामी! आप कुछ काम किें गे तो काम बि 

जाएगा। कब तक ऐसे ही चलता िहेगा? 

जो भी बातें सुलक्षणा िे धिंजय से कही ंवह उसके मि में बैठ गईऔि उसी 

नदि धिंजय भगवाि नवश्विाथ शंकि जी को प्रसन्न कििे के नलए बैठ गया औि 

भगवाि से प्राथथिा किते हुए बोला नक हे देवानधदेव नवशे्वश्वि! मैं कोई पूजा-

पाठ िही ंजािता, बस आपके भिोसे बैठा हँ। इतिी नविती कििे के बाद वह 

दो-तीि नदि तक भूखा-प्यासा बैठा िहा। यह देखकि भगवाि शंकि िे 

उसके काि में फुसफुसाया अन्नपूणाथ! अन्नपूणाथ! अन्नपूणाथ! 

इस प्रकाि तीि बाि। यह कौि है, इसिे क्या कहा? धिंजय यह सोच ही िहा 

था नक उसिे मंनदि से ब्राह्मणो ंको आते देखा औि पूछा- पंनितजी! अन्नपूणाथ 

कौि है? 

ब्राह्मणो ंिे कहा- तुमिे अन्न खािा छोड़ नदया है, इसनलए तुम केवल अन्न के 

बािे में ही सोचते हो। घि जाकि भोजि किो। 

धिंजय घि गया, अपिी पत्नी को सािी बात बताई, उसिे कहा- िाथ! नचंता 

मत किो, यह मंत्र स्वयं शंकिजी िे नदया है। वे स्वयं ही इसे प्रकट किें गे। तुम 

जाकि पुिुः उिका पूजि किो। धिंजय पुिुः उसी प्रकाि पूजि के नलए बैठ 

गया। िानत्र में शंकिजी िे आदेश नदया औि कहा- तुम पूवथ नदशा की ओि 

जाओ। 

वह अन्नपूणाथ का िाम जपता िहा औि मागथ में फल खाता िहा, झििो ंका जल 

पीता िहा। इस प्रकाि वह कई नदिो ंतक चलता िहा। वहां उसिे चांदी के 



 

 

समाि चमकते हुए वि की शोभा देखी। उसिे एक संुदि सिोवि देखा, नजसके 

तट पि अिेक अप्सिाएं समूह में बैठी हुई थी।ं वे कथा सुि िही थी ंऔि साथ 

नमलकि माता अन्नपूणाथ से बाि-बाि यही कह िही थी।ं 

यह अगहि (मागथशीर्थ) मास की शुक्ल िानत्र थी औि आज से ही व्रत प्रािंभ हो 

िहा था। नजस शब्द की खोज में वह निकला था, वह उसे वही ंसुिाई दे गया। 

धिंजय िे उिके पास जाकि पूछा- हे देनवयो!ं आप लोग क्या कि िही हैं? वे 

सब बोली-ं हम सब माँ अन्नपूणाथ का व्रत किते हैं। 

धिंजय िे पूछा- व्रत कििे औि पूजि कििे से क्या होता है? क्या नकसी िे 

ऐसा नकया है? यह कब कििा चानहए? यह कैसा व्रत है औि इसकी नवनध क्या 

है? नवस्ताि से बताओ। 

वे बोली-ं यह व्रत सभी कि सकते हैं। इक्कीस नदि तक 21 गांठो ंवाला धागा 

लेिा चानहए। यनद 21 नदि ि कि सकें  तो एक नदि व्रत किें , यनद यह भी ि 

कि सकें  तो कथा सुिें औि प्रसाद ग्रहण किें। नििाहाि िहें औि कथा कहें, 

यनद कथा सुििे वाला कोई ि नमले तो पीपल के पते्त िखें, सुपािी या घृत 

कुमािी (ग्वािपाठ) का वृक्ष सामिे िखें औि दीपक को साक्षी मािकि िखें 

औि सूयथ, गाय, तुलसी या महादेव को कथा कहे नबिा मंुह में अन्न ि िालें। 

यनद नकसी नदि भूल से कुछ नगि जाता है तो नफि एक नदि अनधक व्रत किें  

व्रत वाले नदि नबलु्कल भी क्रोध ि किें  औि नकसी से झठू िा बोले। 

धिंजय िे कहा- इस व्रत को कििे से क्या होगा? वे कहिे लगे- ऐसा कििे से 

अंधे को आंखें नमल जाएंगी, लंगडे़ को हाथ नमल जाएंगे, दरिद्र को धि नमल 

जाएगा, बांझ को संताि नमल जाएगी, मूखथ को नवद्या नमल जाएगी, जो भी 

व्यक्ति नजस कामिा से व्रत किता है, मां उसकी मिोकामिा पूणथ किती हैं। 

वह कहिे लगा- बहिो!ं मेिे पास भी धि िही ंहै, मेिे पास नवद्या िही ंहै, मेिे 

पास कुछ भी िही ंहै, मैं एक दरिद्र ब्राह्मण हं, क्या तुम मुझे इस व्रत का धागा 

दोगी? हां भाई, तुम्हािा कल्याण हो, हम तुम्हें अवश्य देंगे, यह लो इस व्रत का 

शुभ धागा। धिंजय िे व्रत िखा। व्रत पूणथ हुआ, तभी सिोवि से हीिे-मोती से 

जड़ी 21 खंि की स्वणथ सीऩियां प्रकट हुईं। धिंजय जय अन्नपूणाथ अन्नपूणाथ 



 

 

कहता िहा। इस प्रकाि वह कई सीऩियां उतिा औि क्या देखता है नक किोड़ो ं

सूयों से जगमगाता अन्नपूणाथ का मंनदि है, उसके सामिे मां अन्नपूणाथ स्वणथ के 

नसंहासि पि नविाजमाि हैं। भगवाि शंकि नभक्षा के नलए सामिे खडे़ हैं। 

देवांगिाएं पंखा झल िही हैं। अिेक अस्त्र-शस्त्र लेकि पहिा दे िही हैं। 

धिंजय दौड़कि जगदम्बा के चिणो ंमें नगि पड़ा। देवी िे उसके हृदय की 

पीड़ा समझ ली। धिंजय िे कहा- माता! आप तो अन्तयाथमी हैं। मैं अपिी दशा 

आपसे क्या कहँ? माता िे कहा- मैंिे अपिा व्रत नकया है, जाओ, संसाि 

तुम्हािा स्वागत किेगा। माता िे धिंजय की नजह्वा पि बीज मंत्र नलख नदया। 

अब उसके िोम-िोम में ज्ञाि प्रकट हो गया। नफि वह क्या देखता है नक वह 

काशी नवश्विाथ के मंनदि में खड़ा है। माता का आशीवाथद लेकि धिंजय घि 

आया। उसिे सुलक्षणा को सािी बात बताई। माता के आशीवाथद से उसके घि 

में धि बिसिे लगा। छोटा-सा घि भी बहुत बड़ा मािा जािे लगा। जैसे छते्त में 

मक्तियाँ इकट्ठी हो जाती हैं, वैसे ही अिेक सम्बन्धी आकि उसकी प्रशंसा 

कििे लगे। वे कहिे लगे- इतिा धि औि इतिा बड़ा घि, यनद सुन्दि सन्ताि 

ि हो, तो इस आय का आिन्द कौि लेगा? सुलक्षणा के कोई संताि िही ंहै, 

अतुः तुम्हें दूसिा नववाह कि लेिा चानहए। 

अनिच्छा के बावजूद धिंजय को दूसिा नववाह कििा पड़ा औि सती सुलक्षणा 

को सहपत्नी का दुुःख सहिा पड़ा। नदि बीतते गए औि नफि अगहि का 

महीिा आ गया। सुलक्षणा िे अपिे िवनववानहत पनत से कहा नक व्रत के प्रभाव 

से हम सुखी हो गए हैं। इसनलए इस व्रत को िही ंछोड़िा चानहए। यह देवी मां 

की कृपा है नक हम इतिे समृद्ध औि सुखी हैं। सुलक्षणा की बातें सुिकि 

धिंजय उसके घि आया औि व्रत कििे बैठ गया।  

िई बह को इस व्रत के बािे में पता िही ंथा। वह धिंजय के आिे का इंतजाि 

कि िही थी। नदि बीतते गए औि व्रत पूिा होिे में तीि नदि शेर् थे, तभी िई 

बह को यह खबि नमली। उसके मि में ईर्ष्ाथ की ज्वाला जलिे लगी थी। वह 

सुलक्षणा के घि पहंुची औि वहां भगदड़ मचा दी। वह धिंजय को अपिे साथ 

ले गई। िए घि में धिंजय थोड़ी देि के नलए सो गया। उसी समय िई बह िे 

अपिे व्रत का धागा तोड़कि अनि में िाल नदया। अब तो देवी माँ का क्रोध 



 

 

भड़क उठा। अचािक घि में आग लग गई, सब कुछ जलकि िाख हो गया। 

सुलक्षणा को पता चला औि वह अपिे पनत को वापस अपिे घि ले आई। िई 

बह िािाज होकि अपिे नपता के घि चली गई। 

सुलक्षणा, जो अपिे पनत को पिमेश्वि मािती थी, बोली- िाथ! आप नचंता ि 

किें। माता की कृपा असाधािण है। पुत्र कुपुत्र हो सकता है, पि माता कभी 

कुमाता िही ंहोती। अब तुम श्रद्धा औि भक्ति से पूजि कििा शुरू किो। वे 

अवश्य ही हमािा कल्याण किेंगी। धिंजय नफि माता के पीछे-पीछे चल पड़ा। 

तभी वहाँ सिोवि की सीऩियाँ नदखाई दी,ं वह माँ अन्नपूणाथ को पुकािता हुआ 

िीचे चला गया। वहाँ जाकि वह माता के चिणो ंमें नगिकि िोिे लगा। 

माता प्रसन्न होकि बोली- मेिी यह स्वणथ मूनतथ ले जाओ, इसका पूजि किो, तुम 

पुिुः सुखी हो जाओगे, जाओ, तुम्हें मेिा आशीवाथद है। तुम्हािी पत्नी सुलक्षणा िे 

श्रद्धापूवथक मेिा व्रत नकया है, मैंिे उसे पुत्र नदया है। जब धिंजय िे आंखें खोली ं

तो उसिे स्वयं को काशी नवश्विाथ के मंनदि में खड़ा पाया। वहां से वह उसी 

तिह घि वापस आया। इधि सुलक्षणा के नदि ब़िते गए औि एक महीिा पूिा 

होते ही एक पुत्र का जन्म हुआ। गांव में आश्चयथ की लहि दौड़ गई।  

इस प्रकाि उसी गांव के एक निुःसंताि सेठ को जब पुत्र की प्राक्ति हुई तो 

उसिे माता अन्नपूणाथ का मंनदि बिवाया। माता जी िे बडे़ धूमधाम से वहां 

जाकि यज्ञ नकया औि धिंजय को मंनदि का आचायथ पद नदया। उन्ोिें 

जीनवका के नलए मंनदि की दनक्षणा औि िहिे के नलए एक संुदि भवि नदया। 

धिंजय अपिी पत्नी औि पुत्र के साथ वही ंिहिे लगा। माता जी के प्रसाद से 

उसे खूब आमदिी होिे लगी। उधि िई बह के नपता के घि में लूट हो गई, 

सब कुछ लुट गया औि वह भीख मांगकि अपिा पेट भििे लगा। जब 

सुलक्षणा को यह बात पता चली तो उसिे उसे बुलाकि अलग घि में िखा औि 

उसके खािे-पीिे औि कपड़ो ंका प्रबंध नकया। माता जी के आशीवाथद से 

धिंजय, सुलक्षणा औि उसका बेटा सुखपूवथक िहिे लगे।  

जैसे माता जी िे उिके भण्डाि भिे हैं, वैसे ही सबके भण्डाि भिे िहें। 
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