
 

 

ब्रह्मचारिणी माता की कथा 

 

धार्मिक मान्यता के अनुसाि माां ब्रह्मचारिणी का जन्म पर्ितिाज र्िमालय के घि 

हुआ था। इसके बाद नािद की सलाि मानकि उन्हांने भगर्ान र्िर् कह पर्त 

रूप में पाने के र्लए कठहि तपस्या की। उनकी कठहि तपस्या के कािण उन्ें 

ब्रह्मचारिणी किा जाता िै। ऐसा किा जाता िै र्क देर्ी ने अपनी तपस्या के 

पिले 1000 र्र्ि केर्ल फल औि फूल खाकि र्बताए, इसके बाद 100 र्र्ों तक 

जमीन पि बैठकि सब्जियहां पि र्नभिि ििी ां औि बारिि औि धूप की पिर्ाि 

र्कए र्बना अपनी तपस्या जािी िखी। 

3000 र्र्ों तक उन्हांने केर्ल टूटे हुए र्बल्व पत्र खाए औि भगर्ान र्िर् की 

पूजा की। अांततः उसने भी र्बल्वपत्र लेना बांद कि र्दया औि र्फि र्नजिला व्रत 

िखकि तपस्या किने लगी। देर्ी की घहि तपस्या के कािण उनका ििीि पूिी 

तिि थक गया था। बाद में, उन्हांने पते्त खाना बांद कि र्दया औि देर्ी का नाम 

अपणाि िखा। 

देर्ी की कठहि तपस्या से प्रसन्न िहकि ऋर्र्-मुर्नयहां औि र्सद्हां ने उन्ें प्रणाम 

र्कया औि किा, "देर्ी, इस कठहि तपस्या का फल तुम्हें अर्श्य र्मलेगा, 

मिादेर् तुम्हािे पर्त िैं।" 

  

 

pdfinbox.com 

 

https://pdfinbox.com/

