
इंदिरा एकािशी व्रत कथा  

 

सतयुग में इंद्रसेन नाम का एक राजा था, जो महिष्मती नगरी पर राज करता 

था। उसके पास सभी भौहतक सुख-सुहिधाएं थी।ं एक हिन नारि मुहन राजा 

इंद्रसेन के िरबार में उसके मृत हपता का संिेश लेकर पहंचे। नारि जी ने राजा 

इंद्रसेन को बताया हक कुछ हिन पिले उनकी मुलाकात राजा के हपता से 

यमलोक में हई थी।  

नारि जी को राजा के हपता ने बताया हक एक बार उनके जीिन काल में उनसे 

एकािशी का व्रत भंग िो गया था और इसी िजि से उन्हें अब तक भी मुक्ति 

निी ंहमली िै इसीहलए िे अभी यमलोक में इधर-उधर भटक रिे िैं। यि संिेश 

सुनकर राजा बहत िुखी हए और नारि जी से अपने हपता को मोक्ष हिलाने का 

उपाय पूछा? उपाय खोजते हए नारि जी ने बताया हक यहि िे आहिन मास में 

पड़ने िाली इंहिरा एकािशी का व्रत रखेंगे तो उनके हपता को सभी प्रकार के 

पापो ंसे मुक्ति हमलेगी।  

साथ िी उन्हें बैकंुठ धाम में स्थान हमलेगा। इसके बाि राजा ने इंहिरा एकािशी 

का व्रत करने का संकल्प हलया और भगिान हिषु्ण की हिहधित पूजा की। राजा 

ने अपने पूिवजो ंका श्राद्ध भी हकया, ब्राह्मणो ंको भोजन कराया और अपनी 

क्षमता के अनुसार उनके नाम पर िान-पुण्य भी हकया, हजसके फलस्वरूप 

राजा के हपता को मोक्ष की प्राक्ति हई और िे मोक्ष को प्राि हए। इतना िी निी,ं 

राजा इंद्रसेन को भी मृतु्य के बाि बैकंुठ धाम की प्राक्ति हई।  
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