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સત્યયુગમાં વિદર્ભ નગરીમાં વ ંવિત નામનો રાજા હતો. તે વસંહ િિેો હતો. 

સુવમત્રા તેમના  ાસનમાં ખેડૂત હતી. તેમની પત્ની િયશ્રી ખૂબ િ ધમભવનષ્ઠ 

હતી. 

એકિાર િરસાદની મોસમમાં, જ્યાર ેતેની પત્ની ખેતીકામમાં વ્યસ્ત હતી, 

ત્યાર ેતેણીને માવસક સ્રાિ આવ્યો. તેણીએ  ોધી કાઢ્ુ ંકે તેણી માવસક 

ધમભમાં હતી, પરંતુ તેણે ઘરના કામ કરિાનું ચાલુ રાખયુ.ં થોડા સમય પછી, સ્ત્રી 

અન ેપુરુષ બંને પોતપોતાના જીિનનો આનંદ માણ્્ા પછી મૃત્ય ુપામ્યા. 

િયશ્રી કુતરી બની અન ેસુવમત્રાને માવસક ધમભની સ્ત્રી સાથે સંર્ોગને કારણ ે

બળદની યોત મળી, કારણ કે આ બનંનેો માવસક ધમભની ખામી વસિાય બીિો 

કોઈ ગુનો નહોતો. 

તેથી િ બંનેને તેમના આગલા િન્મ વિ ે બધુ ંયાદ હતુ.ં કૂતરા અન ેબળદ 

બંનેના રૂપમાં તેઓ તેમના પુત્ર સુવચત્રા સાથે એક િ  હેરમાં રહેતા હતા. 

ધમભવનષ્ઠ સુવચત્રા તેના મહેમાનોની સંપૂણભ આવતથ્ય સત્કાર કરતી. તેમના 

વપતાના શ્રાદ્ધના વદિસે તેમણે તેમના ઘર ેબ્રાહ્મણો માટે વિવિધ પ્રકારનું 

ર્ોિન બનાવ્યુ ંહતું. 

જ્યાર ેતેની પત્ની કોઈ કામ માટે રસોડાની બહાર ગઈ ત્યાર ેએક સાપે 

રસોડામાં ખીરના િાસણમાં ઝેર ફેંકી દીધું. સુવચત્રાની માતા કૂતરાના રૂપમાં 

દૂરથી બધુ ંિોઈ રહી હતી. જ્યાર ેતનેી પતુ્રિધ ૂઆિી ત્યાર ેતણે ેપોતાના પતુ્રન ે

બ્રહ્મહત્યાના પાપથી બચાિિા માટે ઘડામાં પોતાનો ચહેરો નાખયો. સુવચત્રાની 

પત્ની ચંદ્રાિતી કૂતરાની આ વિયા િોઈ  કી નહી ંઅન ેતેણે ચૂલામાંથી 

સળગતા લાકડા કાપીને કૂતરાને મારી નાખયો. 



પીટ્યા બાદ વબચારો કૂતરો અહી-ંત્યાં દોડિા લાગ્યો. સવુચત્રાની િહુ બાકીના 

કપડાં ચોકમા ંિ રાખતી, પણ ગુસ્સામાં તેણે એ કપડા ંપણ બહાર ફેંકી દીધા. 

ખાદ્યપદાથો ફેંકી દો, િાસણો સાફ કરો, ફરીથી ર્ોિન તૈયાર કરો અન ે

બ્રાહ્મણોને ખિડાિો. 

રાવત્રના સમયે, રૂ્ખથી પર ેાન કૂતરો, બળદના રૂપમાં રહેતા તેના રૂ્તપૂિભ 

પવત પાસ ેઆવ્યો અન ેકહ્ુ,ં હે ર્ગિાન! આિ ેહંુ રૂ્ખથી મરી રહ્ો છંુ. િો કે 

મારો દીકરો મને રોિ ખાિાનું આપતો હતો, આિ ેમને કંઈ મળયું નથી. 

સાપના ઝેરથી ર્રલેા ખીરના િાસણને સ્પ ભ કરીને, તેણે ઘણા બ્રાહ્મણોને 

બીમાર કયાભ, તેમને મારિાના ડરથી. આથી તેની પુત્રિધૂએ મને માર માયો 

અન ેખાિા માટે કંઈ આપયું નહી.ં 

ત્યાર ેબળદ બોલ્યો, હે િહાલા! તારા પાપોને લીધે િ હંુ પણ આ ગર્ભમાં 

આવ્યો છંુ અને આિ ેબોિ િહન કરતી િખતે મારી કમર તટૂી ગઈ છે. આિ ે

હંુ પણ આખો વદિસ ખેતરોમાં ખેડાણ કરંુ છંુ. આિ ેમારા દીકરાએ મને 

ખાિાનું પણ ન આપયું અન ેખૂબ માર માયો. આ રીત ેમને તકલીફ આપીને 

તેણે આ શ્રાદ્ધને નકામંુ બનાિી દીધું. 

સુવચત્રા તેના માતા-વપતાના આ  બ્દો સાંર્ળી રહી હતી, તેણે બંનેને 

એકસાથે ખિડાવ્યુ ંઅન ેપછી તેઓના દુુઃખથી દુુઃખી થઈને િંગલ તરફ ચાલી 

ગઈ. િંગલમાં િઈને તેણે  વ ને પૂછ્ું કે મારા માતા-વપતાએ કયા કમોથી 

આ દુ:ખી જીિોન ેપ્રાપ્ત કયાભ છે અન ેહિ ેતઓે કેિી રીત ેમવુિ મળેિી  કે છે. 

ત્યાર ેસિાભત્માએ કહ્ું કે તેમના મોક્ષ માટે તમ ેતમારી પત્ની સાથે ઋવષ 

પંચમીનું વ્રત કરો અને તેનું પવરણામ તમારા માતા-વપતાને આપો. 

ર્ાદ્રપદ માસની  ુક્લ પંચમીના વદિસે મો પુરાને  ુદ્ધ કરિું, બપોર ેનદીના 

પવિત્ર િળમાં સ્નાન કરિું, ર ેમી િસ્ત્રો પહેરિા અને અરંુધતી સવહત સાત 



ઋવષઓની પૂજા કરિી. આ સાંર્ળીને સુવચત્રા પોતાના ઘર ેપરત ફરી અન ે

પત્ની સાથ ેવિવધ પ્રમાણે પૂજા વ્રતનું પાલન કયુું. તેના પુણ્્ના પ્રર્ાિથી 

માતા-વપતા બંનેને પ્રાણી સામ્રાજ્યમાંથી મુવિ મળી. તેથી િ ેસ્ત્રી 

ર્વિર્ાિથી ઋવષ પંચમીનું વ્રત કર ેછે તે તમામ સાંસાવરક સુખ ર્ોગિીને 

િૈકંુઠ જાય છે.  
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