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प्राचीन कथा के अनुसार, षिदर्भ देश में उतं्तक नामक एक सदाचारी ब्राह्मण 

देिता रहते थे। उनकी पत्नी बहुत पषतव्रता थी, षिसका नाम सुशीला था। उस 

ब्राह्मण के दो बचे्च थे, एक बेटा और एक बेटी। िब िह षििाह योग्य हो गई तो 

उसने उस कन्या का षििाह समान िंश के दूले्ह से कर षदया। सौर्ाग्य से कुछ 

ही षदनो ंबाद िह षिधिा हो गयी। दुखी ब्राह्मण दम्पषत अपनी पुत्री के साथ गंगा 

के तट पर एक कुषटया में रहने लगे। 

एक षदन एक ब्राह्मण कन्या सो रही थी तर्ी उसका शरीर कीडो ंसे र्र गया। 

लडकी ने सारी बात अपनी मां को बताई। माता ने अपने पषत को सारी बात 

बतायी और पूछा प्राणनाथ! मेरी साधु पुत्री की इस गषत का क्या कारण है? 

उतं्तक िी ने समाषध से इस घटना का पता लगाया और बताया: यह कन्या पूिभ 

िन्म में र्ी ब्राह्मणी थी। रिस्वला आते ही उन्ोनें बतभनो ंको छू षलया था। इस 

िन्म में र्ी लोगो ंके आग्रह के बाििूद उन्ोनें र्ाद्रपद शुक्ल पंचमी यानी ऋषि 

पंचमी का व्रत नही ंषकया। इसषलए उसके शरीर में कीडे हैं। 

धाषमभक गं्रथो ंका मानना है षक रिस्वला स्त्री पहले षदन चांडाषलनी, दूसरे षदन 

ब्रह्मघाषतनी और तीसरे षदन धोषबन के समान अपषित्र होती है। चौथे षदन स्नान 

करके उसे शुद्ध षकया िाता है। यषद िह अब र्ी सचे्च मन से ऋषि पंचमी का 

व्रत करेगा तो उसके सर्ी दुुःख दूर हो िायेंगे और अगले िन्म में उसे सौर्ाग्य 

प्राप्त होगा। 

अपने षपता की आज्ञा से पुत्री ने ऋषि पंचमी का व्रत रखा और षिषध-षिधान से 

पूिा की। व्रत के प्रर्ाि से िह सर्ी दुखो ंसे मुक्त हो गई। अगले िन्म में उन्ें 

सौर्ाग्य के साथ-साथ असीषमत सुख र्ी प्राप्त हुआ। 
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