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बहुत समय पहले की बात है, एक गााँव में एक ब्राह्मण रहता था। वह प्रतततिन 

ब्राह्मण तनयमानुसार भगवान तवषु्ण की पूजा करता था। उसकी भक्ति से प्रसन्न 

होकर, भगवान तवषु्ण उसके सामने प्रकट हुए और उसे उसकी इच्छा के 

अनुसार वरिान िेने का वािा तकया। 

ब्राह्मण ने िेवी लक्ष्मी से अपने घर में तनवास करने का वरिान माांगा। जब ब्राह्मण 

ने यह कहा तो भगवान तवषु्ण ने कहा तक मांतिर में प्रतततिन एक स्त्री आती है 

और वह गोबर के उपलोां का पतत है। वह िेवी लक्ष्मी हैं, आप उन्हें अपने घर 

बुलाएां । अगर आपके घर में माां लक्ष्मी के किम पड़ जाएां  तो आपका घर धन-

धान्य से भर जाएगा। 

इतना कहकर भगवान तवषु्ण अदृश्य हो गये। अब अगले तिन सुबह से ही 

ब्राह्मण मांतिर के सामने बैठकर माता लक्ष्मी का इांतजार करने लगा। जब उसने 

लक्ष्मी जी को गोबर के उपले पकाते िेखा तो उनसे अपने घर आने का अनुरोध 

तकया। 

ब्राह्मण की बात सुनकर लक्ष्मी जी समझ गईां तक यह बात तवषु्ण जी ने ही ब्राह्मण 

से कही है। इसतलए उन्होांने ब्राह्मण को महालक्ष्मी व्रत करने की सलाह िी। 

लक्ष्मी जी ने ब्राह्मण से कहा तक तुम 16 तिनोां तक महालक्ष्मी व्रत करो और व्रत 

के आक्तखरी तिन चांद्रमा की पूजा करके अर्ध्य िेने से तुम्हारा व्रत पूरा हो जाएगा। 

ब्राह्मण ने भी महालक्ष्मी के कहे अनुसार व्रत तकया और िेवी लक्ष्मी ने उसकी 

इच्छा भी पूरी की। उस तिन से यह व्रत श्रद्धापूवयक मनाया जाता है। 
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