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પ્રાચીન દંતકથા અનુસાર, ભગવાન ત્રિવે માતા પાવવતીને તેમના પુનજવન્મની 

યાદ અપાવવા માટે હરતાત્રિકા તીજ વ્રતની વાતાવ સંભળાવી હતી. ભગવાન 

િંકર કહે છે, હે પાવવતી, તેં મને તારા વર તરીકે મેળવવા ત્રહમાિયમાં ઘોર 

તપસ્યા કરી. હે પાવવતી, તેં મને મેળવવા માટે અન્ન, પાણીનો ત્યાગ કયો અન ે

પાંદડાં ખાધા. 

તમે ત્રિયાળા, ગરમી અન ેવરસાદમાં ઘણું સહન કયુું છે. હે પાવવતી, તમારા 

ત્રપતા ખૂબ જ દુુઃખી હતા અન ેતે સમયે નારદજી તમારા ઘર ેઆવ્યા હતા. 

અન ેકહે કે હંુ ભગવાન ત્રવષ્ણુના કહેવાથી આવ્યો છંુ. ભગવાન ત્રવષ્ણ ુતમારી 

પુિીથી પ્રસન્ન છે અને તેની સાથ ેિગ્ન કરવા માંગે છે, તેથી જ હંુ તમને મારો 

અત્રભપ્રાય જણાવી રહ્યો છંુ. 

ત્યાર ેમાતા પાવવતીના ત્રપતા એટિે કે પવવતરાજ નારદજી પ્રસન્ન થયા અન ે

ભગવાન ત્રવષ્ણુ સાથે તમારા િગ્ન કરવા રાજી થયા. આ પછી નારદજીએ 

ભગવાન ત્રવષ્ણુને આ િુભ સમાચાર સંભળાવ્યા. પણ જ્યાર ેતને ખબર પડી 

ત્યાર ેતને બહુ દુ:ખ થયુ ંકારણ કે તેં મને તારા પત્રત તરીકે મનથી સ્વીકાયો 

હતો. તમ ેતમારા ત્રમિને તમારી િાગણી વ્યક્ત કરી. 

તેથી જ તમારા ત્રમિએ તમને ગાઢ જંગિમાં છુપાવી દીધા. જ્યાં તમારા ત્રપતા 

ન પહોચંી િક્યા ત્યાં તમ ેતપસ્યા કરવા િાગ્યા. તમારા ગુમ થવાથી ત્રપતા 

ત્રચંત્રતત થઈ ગયા અને ત્રવચારવા િાગ્યા કે આ દરત્રમયાન ત્રવષ્ણુજી િગ્નની 

સરઘસ િઈને આવે તો િુ ંથિે. પછી ત્રિવે પાવવતીન ેકહ્યુ-ં તારા ત્રપતાએ તને 

િોધવાનો ઘણો પ્રયત્ન કયો, પૃથ્વીના દરકે ખૂણ ેિોધ્યા પણ તું ક્યાંય મળ્યો 



નહી ંકારણ કે તુ ંદરકે ગુફામાં રતેીમાંથી ત્રિવત્રિંગ બનાવીને મારી પૂજા કરતી 

હતી. 

હવ ેહંુ ખિુ છંુ અન ેમેં મારી ઈચ્છા પરૂી કરવાનુ ંવચન આપયુ ંછે. તમારા ત્રપતા 

િોધતા િોધતા ગુફામાં પહોચં્યા પરંત ુતમે તમારા ત્રપતાને કહ્યું કે તમે 

ભગવાન ત્રિવને તમારા પત્રત તરીકે મેળવવા માટે તમારં મોટાભાગનું જીવન 

તપસ્યામાં ત્રવતાવ્યુ ંછે. આજ ેતપસ્યા સફળ થઈ, ત્રિવ ેમને પસંદ કયો છે. 

અન ેહવ ેહંુ એક િરતે તારી સાથે ઘર ેજઈિ. જ્યાર ેતમે મને ત્રિવ સાથ ેિગ્ન 

કરવા માટે સંમત થાઓ. 

માતા પાવવતીના ત્રપતા એટિે કે પવવતરાજ ત્રિવ સાથે પાવવતીના િગ્ન કરવા 

સંમત થયા. ત્યારપછી અમારા િગ્ન ત્રવત્રધ મુજબ થયા. પાવવતી, તમારા કડક 

ઉપવાસના પત્રરણામે અમારા િગ્ન થયા. જ ેસ્ત્રી આ વ્રત ત્રનષ્ઠાપવૂવક કર ેછે તેન ે

હંુ ઈત્રચ્છત પત્રરણામ આપું છંુ. તેને પણ તમારા જવેા અત્રવરત વૈવાત્રહક 

આનંદનો આિીવાવદ મળે.  
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