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श्रीकृष्ण कहने लगे कक हे राजन! अब समस्त पाप ों का नाश करने वाली कथा 

सुन । ते्रतायुग में बकल नाम का एक राक्षस था। वह मेरा सबसे बडा भक्त था। 

वह नाना प्रकार की वेद-ऋचाओों से मेरी पूजा करता था तथा प्रकतकदन ब्राह्मण ों 

की पूजा करता था तथा यज्ञ का आय जन करता था, परों तु इोंद्र से घृणा करने के 

कारण उसने इोंद्रल क तथा सभी देवताओों क  जीत कलया। 

इस कारण सभी देवता एककत्रत ह कर कवचार करके भगवान के पास गये। 

बृहस्पकत सकहत इन्द्राकदक देवता भगवान के पास आये और उन्हें प्रणाम करके 

वेद मन्त् ों द्वारा भगवान की सु्तकत-सु्तकत करने लगे। इसकलए, मैंने वामन का रूप 

धारण ककया और पाोंचवाों अवतार कलया और किर बहुत ही शानदार ढोंग से राजा 

बकल क  हराया। 

यह वाताालाप सुनकर राजा युकधकिर ब ले, हे जनादान! आपने वामन रूप धारण 

करके उस शक्तक्तशाली राक्षस क  कैसे परास्त ककया? श्रीकृष्ण कहने लगे: मैंने 

वामन रूपधारी ब्रह्मचारी बकल से तीन पग भूकम माोंगी और कहा: यह मेरे कलए 

तीन ल क ों के समान है और हे राजन, तुम्हें इसे अवश्य देना ह गा। 

राजा बकल ने इसे एक तुच्छ अनुर ध समझा और मुझे तीन कदम भूकम देने का 

वचन कदया और मैंने अपना कत्रकवक्रम रूप इतना बढा कलया कक मेरा एक पैर 

धरती में, एक जाोंघ धरती में, एक कमर स्वगा में, एक पेट ल क में ह  गया। एक 

हृदय सोंसार में, और एक गला सोंसार में। सत्यल क की स्थापना करके उस पर 

मुख स्थाकपत ककया तथा कसर क  स्थाकपत ककया। 

सूया, चन्द्रमा आकद सभी ग्रह, य ग, नक्षत्र, इन्द्राकदक देवता तथा शेष सभी नाग ों ने 

वेद ों तथा ऋचाओों से अनेक प्रकार से प्राथाना की। तब मैंने राजा बकल का हाथ 



पकडकर कहा, हे राजन! एक श्ल क से पृथ्वी पूणा ह  गई और दूसरे से स्वगा 

पूरा ह  गया। अब तीसरा कदम कहाों रखूों? 

तब बकल ने अपना कसर झुका कलया और मैंने उसके माथे पर अपना पैर रख 

कदया कजसके कारण मेरा भक्त नरक में चला गया। तब मैंने उसका आग्रह और 

नम्रता देखकर कहा, हे बकल! मैं हमेशा आपके करीब रहोंगा. कवर चन पुत्र बकल 

के अनुर ध पर भाद्रपद शुक्ल एकादशी के कदन मेरी मूकता बकल के आश्रम में 

स्थाकपत की गई। 

इसी प्रकार दूसरा क्षीरसागर में शेषनाग की पीठ पर हुआ। हे राजन्! इस 

एकादशी के कदन भगवान शयन करते समय करवट लेते हैं इसकलए उस कदन 

तीन ों ल क ों के स्वामी भगवान कवषु्ण की पूजा करनी चाकहए। इस कदन ताोंबा, 

चाोंदी, चावल और दही का दान करना उकचत ह ता है। राकत्र में जागरण अवश्य 

करना चाकहए। 

ज  मनुष्य इस एकादशी का व्रत कवकधपूवाक करते हैं, वे सभी पाप ों से मुक्त 

ह कर स्वगा में जाते हैं, चोंद्रमा के समान चमकते हैं और प्रकसक्ति पाते हैं। ज  

मनुष्य पाप ों का नाश करने वाली इस कथा क  पढते या सुनते हैं, उन्हें हजार ों 

अश्वमेध यज्ञ ों का िल कमलता है।  
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