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• सिवप्रथम सकाळी लिकर उठून आंघोळ करािी कारण स्वच्छ कपडे 

पररिान करूनच गणपतीची पूजा करािी. 

• त्यानंतर गणपती पूजा सुरू करण्यापूिी संकल्प घ्यािा. 

• संकल्प करताना हातात पाणी आवण तांदूळ जरूर ठेिा. 

• संकल्प करताना तुम्ही ज्या वदिशी पूजा करत आहात त्या वदिशीचे िर्व, 

वदिस, वतथी, वठकाण आवण तुमचे नाि सांगा आवण नंतर तुम्ही हातात 

िरलेले पाणी जवमनीिर सोडा. 

• आपल्या डाव्या हाताच्या तळहातात पाणी घ्या आवण नंतर या मंत्राचा जप 

करताना आपल्या उजव्या हाताच्या अनावमकेच्या आसपासच्या बोटांनी 

स्वतःिर आवण पूजा सामग्रीिर पाणी वशंपडा. 

• पदरािर लाल कापड पसरून गणेशमूतीची प्रवतष्ठापना करािी. 

• पूणव श्रदे्धने तुपाचा वदिा लािािा 

ॐ अपवित्र: पवित्रो िा सिाविसथां गतोवप िा।  

य: स्मरेत् पुण्डरीकाकं्ष स: बाह्याभंतर: शुवच:।। 

• वदिा, रोळी, कंुकू, अक्षत, फुले इत्यादीनंी पूजा करा आवण नंतर अगरबत्ती 

आवण अगरबत्ती लािा. 

• पाण्याने भरलेला कलश बसिािा आवण फुल, अक्षत, रोळी, कंुकू 

इत्यादीनंी कलशाची पूजा करािी. 

• भगिान गणेशाचे ध्यान करताना हातात अखंड फुल घेऊन खाली वदलेल्या 

मंत्राचा जप करा. 

ॐ सुमुखशै्चकदन्तश्च कवपलो गजकणवकः. 

लम्बोदरश्च विकटो विघ्ननाशो विनायकः॥ 



िूम्रकेतुगवणाध्यक्षो भालचन्द्रो गजाननः. 

द्वादशैतावन नामावन यः पठेचृ्छणुयादवप॥ 

विद्यारमे्भ वििाहे च प्रिेशे वनगवमे तथा. 

संग्रामे संकटे चैि विघ्नस्तस्य न जायते॥ 

• गणपतीला अक्षत आवण फुले अपवण करा. 

• कचे्च दूि, पंचामृत आवण पाण्याने भगिानांना स्नान घालािे. 

• त्यानंतर गणपतीला निीन कपडे आवण दावगने अपवण करा. 

• अक्षत, वसंदूर, फुले, कंुकू, अत्तर अपवण करा 

• त्यानंतर िूप आवण वदिा लािािा 

• गणपतीला मोदक खूप आिडतात, म्हणून मोदक, वमठाई, गूळ आवण 

सपोटा, केळी इ. 

• त्यानंतर श्री गणपती अथिवशीर्ावचे पठण करािे 

• शेिटी श्रीगणेशाची आरती करािी. 

• आरती झाल्यािर भगिंताची प्रदवक्षणा करून फुले अपवण करािीत. 

• दोन्ही हात जोडून पूजेत काही चुकले असेल तर त्याबद्दल क्षमा मागताना 

खाली वदलेल्या मंत्राचा जप करा आवण तुमच्या मनातील इच्छा व्यक्त 

करा. 

मंत्रहीनं वियाहीनं भक्तक्तहीनं जनादवन। यतू्पवजतं मया देि! पररपूणव तदसु्त मे 

आिाहनं न जानावम न जानावम विसजवनम्। पूजां चैि न जानावम क्षमस्व 

परमेश्वर॥ 
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