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• सबसे पहले सुबह जल्दी उठकर स्नान करें  क्योंवक आप साफ कपडे 

िारण करने के पश्चात ही भगिान गणेश जी की पूजा करनी चावहए। 

• उसके बाद गणपवत पूजन शुरू करने से पहले सोंकल्प लें। 

• सोंकल्प करने के दौरान हार्थयों में जल और चािल अिश्य लें। 

• सोंकल्प के समय आप वजस वदन पूजा कर रहे हैं उस िर्ष, िार, वतवर्थ उस 

जगह और अपने नाम कय लेकर अपनी इच्छा से बयले और वफर हार्थयों में 

जय जल ले रखा है उसे जमीन पर छयड दें। 

• अपने बाएों  हार्थ की हरे्थली में जल ले और उसके पश्चात दावहने हार्थ की 

अनावमका उोंगली आसपास की उोंगवलययों से यह मोंत्र बयलते हुए खुद के 

ऊपर और पूजन सामविययों के ऊपर जल वछडके। 

ॐ अपवित्र: पवित्रय िा सिाषिसर्थाों गतयवप िा। 

य: स्मरेत् पुण्डरीकाक्षों स: बाह्याभोंतर: शुवच:।। 

• चौकी पर लाल कपडा वबछाकर भगिान गणेश जी की मूवतष सर्थावपत करें। 

• पूणष आसर्था के सार्थ घी का दीया जलायें। 

• दीपक, रयली,  कुों कु, अक्षत, फूल, आवद से पूजन करें  और वफर अगरबत्ती, 

िूप बत्ती जलाएों । 

• एक जल से भरा हुआ कलश सर्थावपत करके कलश का पुष्प, अक्षत, 

रयली, कुों कु, आवद से पूजन करें । 

• भगिान गणेश जी का ध्यान करते हुए हार्थ में अक्षत, पुष्प लेकर नीचे वदए 

हुए मोंत्र का आिाहन अिश्य करें। 

ॐ सुमुखशै्चकदन्तश्च कवपलय गजकणषकः. 

लम्बयदरश्च विकटय विघ्ननाशय विनायकः॥ 

िूम्रकेतुगषणाध्यक्षय भालचन्द्रय गजाननः. 

द्वादशैतावन नामावन यः पठेचृ्छणुयादवप॥ 



विद्यारमे्भ वििाहे च प्रिेशे वनगषमे तर्था. 

सोंिामे सोंकटे चैि विघ्नस्तस्य न जायते॥ 

• भगिान गणेश जी कय अक्षत और फूल कय समवपषत कर दें। 

• भगिान जी कय कचे्च दूि, पोंचामृत और जल से स्नान कराएों । 

• वफर निीन िस्त्र और आभूर्ण भगिान गणेश जी कय अवपषत करें। 

• अक्षत, वसोंदूर, पुष्प, कुों कु, इत्र अवपषत करें। 

• उसके पश्चात िूप और दीपक जलाएों । 

• गणेश जी कय मयदक बहुत ही अविक पसोंद है इसवलए मयदक, वमठाइयाों, 

गुड और ऋतुफल जैसे - चीकू, केला आवद कय अवपषत करें। 

• वफर श्री गणपवत अर्थिषशीर्ष का पाठ करें। 

• सबसे अोंत में भगिान गणेश जी की आरती करें । 

• आरती करने के पश्चात भगिान की पररक्रमा करके पुष्पाोंजवल दे। 

• दयनयों हार्थ जयडकर पूजा में कुछ कमी रह गई हय तय उसके वलए क्षमा 

माोंगते हुए नीचे वदए गए मोंत्र का उच्चारण करें  और मन ही मन अपनी 

इच्छा व्यक्त करें। 

मोंत्रहीनों वक्रयाहीनों भक्तक्तहीनों जनादषन। यतू्पवजतों मया देि! पररपूणष तदसु्त मे 

आिाहनों न जानावम न जानावम विसजषनम्। पूजाों चैि न जानावम क्षमस्व 

परमेश्वर॥  
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