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उपाकर्म, जिसका अर्म है शुरुआत। जहिंदुओिं जिशेषकर ब्राह्मण िं का एक पजित्र 

अनुष्ठान है, और िेद िं की जशक्षा शुरू करने का जदन है। यिुिेद उपाकर्म का 

अर्म है जहिंदू धर्म र्ें चार िेद िं र्ें से एक यिुिेद सीखने की शुरुआत। यह 

अनुष्ठान रु्ख्य रूप से र्ाह श्रािण की पूजणमर्ा के जदन ब्राह्मण पुरुष िं द्वारा जकया 

िाता है। 

इस जदन िेद िं की पढाई शुरू करने के अलािा ब्राह्मण िं द्वारा पहने िाने िाले 

पजित्र धागे (िनेऊ) क  बदलने का भी जिधान है। यिुिेद उपाकर्म के जदन 

हयग्रीि ियिंती और गायत्री ियिंती भी र्नाई िाती है। नीचे जदया गया लेख 

यिुिेद उपाकर्म 2023 पर कुछ अिंतर्दमजि प्रसु्तत करता है िैसे जक इसकी जतजर्, 

पालन का तरीका, र्हत्वपूणम अनुष्ठान, आजद। 

यिुिेद उपाकर्म श्रािण र्ाह की पूजणमर्ा (पूजणमर्ा के जदन) पर पड़ता है, जिसे 

श्रािण पूजणमर्ा का जदन भी कहा िाता है  (जहिंदुओिं के जलए सबसे शुभ जदन िं र्ें से 

एक र्ाना िाता है)। गे्रग ररयन कैलेंडर र्ें यह जदन आर् तौर पर िुलाई या 

अगस्त के र्हीने र्ें र्नाया िाता है। जहिंदू कैलेंडर, यिुिेद के अनुसार गणना 

की गई। 

यह ध्यान जदया िाना चाजहए जक जिजभन्न िेद िं, यानी, यिुिेद, ऋगे्वद, सार्िेद 

और अर्िमिेद के जलए उपाकर्म अलग-अलग जदन िं र्ें र्नाया िाता है। ऋगे्वद 

के अनुयायी श्रािण र्ाह र्ें श्रिण नक्षत्र के जदन उपाकर्म का पालन करते हैं। 

सार्िेद उपाकर्म जदिस आर्तौर पर यिुिेद और ऋगे्वद उपाकर्म जदिस के 

एक पखिाडे़ के बाद आता है।  
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