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धनुधधर अरु्धन ने कहा- "हे भगवन्! इन कल्याणकारी एवं महान पुण्यमयी 

कथाओ ंको सुनकर मेरे हर्ध की सीमा नही ंरही और मेरी जर्ज्ञासा बढ़ती र्ा रही 

है। हे कमलनयन! अब कृपा करके मुझे श्रावण मास के शुक्ल पक्ष की एकादशी 

की कथा सुनाइये। इसमें क्या है?" एकादाशी का क्या नाम है तथा इसे करने की 

जवजध क्या है? इसमें जकस देवता की पूर्ा की र्ाती है तथा इसके व्रत करने से 

क्या फल प्राप्त होता है?” 

श्रीकृष्ण ने कहा- "हे धनुधधर! श्रावण मास के शुक्ल पक्ष की एकादशी की कथा 

सुनने मात्र से अनन्त यज्ञ का फल प्राप्त होता है। हे पाथध! द्वापर युग के प्रारम्भ में 

एक नगर था जर्सका नाम मजहष्मती था। उस नगरी में महार्ीत रार् नाम का 

एक रार्ा रहता था। वह पुत्रहीन था, इसजलए सदैव दुखी रहता था। उसे राज्य-

सुख, वैभव, सब कुछ अतं्यत कष्टकारी लगता था, क्योजंक पुत्र के जबना मनुष्य 

को सुख नही ंजमलता। इस लोक और परलोक दोनो ंमें है। 

रार्ा ने पुत्र प्राप्तप्त के जलए कई उपाय जकए, लेजकन उनके सभी उपाय असफल 

साजबत हुए। रै्से-रै्से रार्ा महाजर्त वृद्धावस्था की ओर बढ़ रहे थे, उनकी 

ज ंताएँ भी बढ़ती र्ा रही थी।ं 

एक जदन रार्ा ने अपनी सभा को संबोजधत करते हुए कहा - 'मैंने अपने र्ीवन 

में न तो कभी कोई पाप जकया है, न ही प्रर्ा से अन्यायपूवधक धन वसूल जकया है, 

न ही मैंने कभी प्रर्ा को कष्ट जदया है, न ही मैंने कभी देवताओ ंऔर ब्राह्मणो ंका 

अपमान जकया है। 

मैंने हमेशा अपने बेटे की तरह लोगो ंका पालन जकया है, कभी जकसी से ईष्याध 

नही ंकी, सभी को बराबर समझा। मेरे राज्य में कानून भी ऐसे नही ंहैं, र्ो प्रर्ा 

में अनावश्यक भय उत्पन्न करें। इस प्रकार शासन करते हुए भी मुझे इस समय 



बहुत कष्ट हो रहा है, इसका क्या कारण है? मुझे कुछ समझ नही ंआ रहा। आप 

इस पर जव ार करें  जक इसका कारण क्या है और क्या मैं इस र्ीवन में इस कष्ट 

से छुटकारा पा सकंूगा? 

रार्ा के इस कष्ट को दूर करने के जलए मंत्री आजद वन गए, ताजक वहां र्ाकर वे 

जकसी ऋजर् को रार्ा का दुख बताकर उसका समाधान जनकाल सकें । वन में 

र्ाकर उन्ोनें शे्रष्ठ मुजनयो ंके दशधन जकये। 

उस वन में वृद्ध और धमध के ज्ञाता महजर्ध लोमश भी रहते थे। वे सभी लोग महजर्ध 

लोमश के पास गये। उन सभी ने महजर्ध लोमश को प्रणाम जकया और उनके 

सामने बैठ गये। महजर्ध को देखकर सभी बहुत प्रसन्न हुए और सभी ने महजर्ध 

लोमश से प्राथधना की - 'हे भगवान! यह हमारा परम सौभाग्य है जक हमें आपके 

दशधन का सौभाग्य प्राप्त हुआ। 

मंत्री की बात सुनकर लोमश ऋजर् बोले- 'हे मंत्री! मैं आपकी जवनम्रता और 

अचे्छ व्यवहार से बहुत प्रसन्न हं। आप मुझे अपने आने का प्रयोर्न बताइये। मैं 

अपनी क्षमता के अनुसार आपका कायध अवश्य करंगा, क्योजंक हमारा शरीर 

परोपकार के जलये ही बना है। 

लोमश ऋजर् के ऐसे कोमल व न सुनकर मंत्री ने कहा- 'हे ऋजर्वर! आप 

हमारी सारी बातें र्ानने में ब्रह्मा से भी अजधक समथध हैं, अत: आप हमारा संदेह 

दूर कर दीजर्ये। मजहष्मती नाम की नगरी के हमारे महारार् महार्ीत बडे 

धमाधत्मा और प्रर्ावत्सल हैं। वह धमध के अनुसार प्रर्ा का पुत्र के समान पालन-

पोर्ण करता है, परंतु जफर भी वह पुत्रहीन है। हे महामुजन! इससे वह बहुत दुखी 

हो र्ाता है। 

हम उनकी प्रर्ा हैं उसके दुुःख से हम भी दुुःखी हैं, क्योजंक रार्ा के सुख में सुख 

और उसके दुुःख में दुुःख मानना प्रर्ा का कतधव्य है। हमें अभी तक उनके 

जनुःसन्तान होने का कारण ज्ञात नही ंहुआ, इसजलये हम आपके पास आये हैं। 

अब आपके दशधन से हमें पूणध जवश्वास हो गया है जक हमारा दुुःख अवश्य ही दूर 



हो र्ायेगा, क्योजंक महापुरुर्ो ंके दशधन से ही प्रते्यक कायध जसद्ध होता है, अत: 

आप कृपा करके बताएं जक जकस जवजध से हमारे महारार् को पुत्र की प्राप्तप्त हो 

सकती है। हे ऋजर्वर! यह हम पर और हमारे प्रदेश की र्नता पर बहुत बडा 

उपकार होगा।' 

ऐसी करुण प्राथधना सुनकर लोमश ऋजर् ने अपनी आँखें बंद कर ली ंऔर रार्ा 

के पूवध र्न्म के बारे में सो ने लगे। कुछ क्षण बाद उसने सो ा और कहा - 'हे 

सज्जनो!ं यह रार्ा पूवध र्न्म में बहुत असभ्य था और बुरे कमध करता था। उस 

र्न्म में वह एक गाँव से दूसरे गाँव घूमते रहते थे। 

एक बार जे्यष्ठ मास के शुक्ल पक्ष की एकादशी के जदन की बात है, वह दो जदन 

से भूखा था। दोपहर को एक र्लाशय पर पानी पीने गया। उस समय एक 

ब्याही गाय उस स्थान पर पानी पी रही थी। रार्ा ने उसे प्यासा कर जदया और 

स्वयं पानी पीने लगा। 

हे पुरुर्शे्रष्ठ! इसजलए रार्ा को यह कष्ट भोगना पडता है। 

एकादशी के जदन भूखे रहने का फल यह हुआ जक वह इस र्न्म में रार्ा है और 

प्यासी गाय को र्लाशय से जनकाल देने के कारण पुत्रहीन है। 

यह र्ानकर सभी सदस्य प्राथधना करने लगे- 'हे ऋजर्शे्रष्ठ! शास्त्ो ंमें जलखा है जक 

पुण्य से पाप नष्ट हो र्ाते हैं, अत: कृपया कोई ऐसा उपाय बताएं जर्ससे हमारे 

रार्ा के पूवध र्न्म के पाप नष्ट हो र्ाएं और उन्ें पुत्र की प्राप्तप्त हो।' 

पार्धदो ंकी प्राथधना सुनकर लोमश मुजन बोले- 'हे महापुरुर्ो!ं यजद आप सभी लोग 

श्रावण मास के शुक्ल पक्ष की पुत्रदा एकादशी का व्रत और राजत्र र्ागरण करें  

और उस व्रत का फल रार्ा के जनजमत्त करें तो आपके रार्ा के यहां एक पुत्र का 

र्न्म होगा। रार्ा के सारे कष्ट नष्ट हो र्ायेंगे। 



यह उपाय र्ानकर मंत्री सजहत सभी लोगो ंने महजर्ध को बहुत धन्यवाद जदया 

और उनका आशीवाधद लेकर अपने राज्य लौट आये। उसके बाद लोमश ऋजर् 

की आज्ञानुसार उसने पुत्रदा एकादशी का व्रत जकया और द्वादशी के जदन 

उसका फल रार्ा को जदया। 

इस पुण्य के प्रभाव से रानी गभधवती हुई और नौ महीने के बाद उसने एक 

अतं्यत तेर्स्वी पुत्र को र्न्म जदया। 

हे पाणु्डपुत्र! इसीजलए इस एकादशी का नाम पुत्रदा पडा। पुत्र प्राप्तप्त की इच्छा 

रखने वाले मनुष्य को श्रावण मास के शुक्ल पक्ष की एकादशी का व्रत करना 

 ाजहए। इस व्रत के प्रभाव से इस लोक में सुख और परलोक में स्वगध की प्राप्तप्त 

होती है। 
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