
 

પ્રાચીન સમયમાાં શીલભદ્ર શહેરમાાં સુશીલકુમાર નામનો રાજા રાજ કરતો 

હતો. તેમની રાણીનુાં નામ સુલક્ષણા હતુાં. રાજા અન ેરાણી ખૂબ જ સેવાભાવી 

અન ેધમમનનષ્ઠ હતા અને દરકે બાબતમાાં ખુશ હતા પરાંત ુતેઓ એક વાતથી 

દુુઃખી હતા, તેઓ જમીનનો નહસ્સો ગુમાવી રહ્યા હતા. તેમને એક પણ સાંતાન 

ન હતુાં, તેથી રાણીબા નચતામા સુકાઈ ગયા હતા. દુનનયાની બધી ખુશીઓ 

તેના મન માટે ઝેર સમાન બની ગઈ. 
 

તે લગભગ એક નદવસ છે. રાણી સુલક્ષણા મહેલના આાંગણામાાં બેસીને બહાર 

રમતના મેદાનમાાં રમતા બાળકોને જોઈ રહી હતી. તે સમય ેતેની એક નપ્રય 

દાસી તયાાં આવી. આ નોકરાણી સુયાની તરીકે પણ કામ કરતી હતી. તેથી, જો 

ગામમાાં કોઈ બીમાર હોય, તો દરકે તેને બોલાવે છે. 
 

નોકરાણી બહુ સમજુ હતી. તે તરત જ રાણીનો મૂડ સમજી ગયો. તેણ ેરાણીને 

કહ્યુાં: "રાણી! તુાં આટલી બધી નચાંતા કેમ કર ેછે? જો તને ખોટુાં ન લાગયુાં હોય, 

તો હુાં તને એક વાત કહેવા માાંગુ છુાં , જથેી તારાં  નમથ્યાનભમાન કાયમ માટે દૂર 

થઈ જાય." 
 

"મને જલ્દી બતાવો..." રાણીએ કહ્યુાં. 
 

દાસીએ રાણીના કાનમાાં ધીમેથી કહ્યુાં: "સાાંભળો, રાણી! ગામમાાં એક 

બ્રાહ્મણને ત્રીજો મનહનો જવાનો છે. તમ ેઆજથી જ વાત ફેલાવી દો કે તુાં 

ગભમવતી છે અન ેમાતા બનવાની છે. સારાં , હુાં લઈશ. તે પછી બધુાં સાંભાળ. હુાં 

બ્રાહ્મણ પૂરા નદવસ ેજન્મ આપશ ેતે બાળક લાવીને તમને સોાંપીશ! દાસીની 

વાત સાંભાળીને રાણીએ પહેલી મુશ્કેલી અનુભવી, પણ દાસીએ તેને કહ્યુાં: 
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"ગભરાશો નહીાં, કોઈને કાંઈપણ ખબર પડશે નહીાં." સાંતાનની ઈચ્છાથી રાણી 

સુલક્ષણા આવુાં કરવા તૈયાર થઈ ગઈ. ગુનો કયો અન ેતે ગભમવતી હોવાની 

વાત ફેલાવવાનુાં શરૂ કયુું. 
 

પાછળની દૃનિએ, છ મનહના વીતી ગયા. એક નદવસ રાત બ્રાહ્મણને પ્રસૂનતની 

પીડાથી દાસી બોલાવી! મધ્યરાનત્ર પછી બ્રાહ્મણ ેએક સુાંદર અને તેજસ્વી 

પુત્રને જન્મ આપ્યો. નોકરાણી બધાની રજા લઈને નીકળી ગઈ. થોડીવારમાાં 

ઘરના બધા ધમધમતા સૂઈ ગયા. 
 

નોકરાણી ચોરનો પીછો ઘરની પાછળની બારીમાાંથી બ્રાહ્મણના ઓરડામાાં 

ગઈ અન ેબાળકને લઈને ઘરની બહાર નીકળી ગઈ. તે સીધો રાણી પાસે ગયો 

અન ેબાળકને સોાંપી દીધુાં. રાણી ખુશ હતી. તયાર બાદ તરત જ મહેલમાાં 

સમાચાર ફેલાઈ ગયા કે રાણીએ એક સુાંદર પુત્રને જન્મ આપ્યો છે. 
 

આખુાં નગર આનાંદથી છવાઈ ગયુાં. ઘર ેઘર ેદીવા પ્રગટાવવામાાં આવ્યા હતા. 

જમે આખુાં નગર ઉજવણી કર ેછે, બાળકની સાચી માતા, બ્રાહ્મણ, નવલાપ કર ે

છે. દીકરો ખોટથી રડે છે, ટાળે છે. 
 

તયારપછી બ્રાહ્મણ ેજીનવકાનુાં વ્રત શરૂ કયુું. તેથી મા જીનવકાએ બ્રાહ્મણના 

પુત્રનુાં રક્ષણ કરવાનુાં શરૂ કયુું, જ ેમહેલમાાં રાજકુમાર બનવા માટે મોટો થઈ 

રહ્યો હતો. રાણીએ તેનુાં નામ શીલસેન રાખયુાં. શીલસેન મોટો થવા લાગયો. 

જ્યાર ેતે નાનો હતો, તયાર ેરાજા સુશીલકુમાર અન ેબ્રાહ્મણના પનતનુાં અવસાન 

થયુાં અને શીલસેના નસાંહાસન પર બેઠા. તે ખૂબ જ દયાળુ અને ધમમનનષ્ઠ હતો. 

લોકો તેની આવડતથી ખૂબ ખુશ હતા. 
 

થોડા સમય પછી તેઓ તેમના નપતાને શ્રદ્ાાંજનલ આપવા માટે ગયાજી જવા 



રવાના થયા. રસ્તામાાં તે એક વણકરના ઘર ેરોકાયો. આ વાનણયાએ છ 

બાળકોને જન્મ આપ્યો અન ેછઠ્ઠા નદવસ ેતે જ સમયે મૃતયુ પામ્યો. આજ ે

વનનકાના સાત વર્મના પુત્રનો છઠ્ઠો જન્મનદવસ હતો. ઘરના બધા સૂતા હતા 

તયાર ેમાતા જીનવકા શીલસેનનુાં રક્ષણ કરતી દરવાજા પાસે ઊભી હતી. 

મધ્યરાનત્રએ નવધાતા ઉપદેશક પુત્રનો લેખ લખવા આવ્યા. તે સમયે માતા 

જીનવકાએ આડુાં નત્રશૂળ પકડીને કહ્યુાં: “દેવી નવધાતા! તમે અહીાં કેમ આવ્યા 

છો?" 

 

"વાનણયાના દીકરાનો આજ ેછઠ્ઠો જન્મનદવસ છે, એટલે હુાં તેનો લેખ લખવા 

આવ્યો છુાં ." 
 

માતા જીનવકાએ નવધાતાને પૂછ્ુાં: “બહેન! તમ ેલેખમાાં શુાં લખશો?" તયાર ે

નવધાતાએ જવાબ આપ્યો કે "હુાં લખીશ કે આ બાળક કાલે સવાર ેમૃતયુ 

પામશ ેતે તેના નસીબમાાં છે." 
 

આ સાાંભળીને માતા જીનવકાએ કહ્યુાં: “ના, ના નવધાત્રી! એવુાં ન લખો! જ્યાાં 

મારાાં પગલાાં પડે છે તયાાં તુાં આવી શુભ વાતો લખી શકતો નથી. તો આ 

બાળકનુાં જીવન સો વર્મ લખો. અાંતે, નવધાતાએ માતા જીનવકાની આજ્ઞાનુાં 

પાલન કયુું અન ેદીઘમ આયુષ્ય લખીને ચાલ્યા ગયા. . 
 

બીજા નદવસે, વાનણયા તેના બાળકને જીવાંત જોઈને ચોાંકી ગઈ. આ મુસાફરના 

માંગલ પગલાના પ્રતાપે આ બધુાં થયુાં હોવાની તેને ખાતરી હતી. 

બીજા નદવસ ેજ્યાર ેનશલસેન જવા તૈયાર થયો તયાર ેવાનણયાએ તેને ફરીથી 

આવવા નવનાંતી કરી. નશલ્સેએ હા પાડી. તયાાંથી તેઓ ઘણા નદવસો પછી 

ગયાજી પહોાંચ્યા. નપતાનુાં શ્રાદ્નિયા પૂણમ કરીને જ્યાાં તેઓ નપાંડ દાન કરવા 



જતા હતા તયાાં નદીમાાંથી બે હાથ બહાર આવ્યા. આ જોઈને નશલસેનના 

આશ્ચયમનો પાર ન રહ્યો. તેણે પાંનડતોને આનુાં કારણ પૂછ્ુાં, પરાંતુ પાંનડતો કોઈ 

જવાબ ન આપી શક્યા. આમાાં બીજો હાથ દેવીના હાથ જવેો દેખાતો હતો. 

તેણે એક હાથમાાં નપાંડ મૂક્યો. આ રીતે, શ્રાદ્ નિયા કયામ પછી, શીલસેન પોતે 

ગામમાાં પાછા ફરવા નીકળ્યા. ફરતા ફરતા નશલસેન બરાબર એક વર્મ પેલા 

વાનણયાના ઘર ેઆવ્યો અન ેતયાાં રાત રોકાયો. તે નદવસ ેવાણીયાને ફરી એક 

બાળકને જન્મ આપ્યાને છ નદવસ થયા હતા. 
 

રાત પડતાાં જ નવધાતા છઠ્ઠીના લેખો લખવા આવ્યા. તેથી માતા જીનવકાએ 

તેને રોક્યો અન ેસો વર્મનુાં જીવન લખવા કહ્યુાં. ધારાસભ્યએ આદેશનુાં પાલન 

કયુું. લેખ લખીને પાછા ફરતી વખતે જીનવકા માને પૂછ્ુાં: “મા! તમ ેઆ 

રાજકુમારનુાં રક્ષણ કેમ કરો છો? આ જ ક્ષણે નશલસેનની આાંખો ખુલી. તેને 

લાગયુાં કે કોઈ તેની સાથે વાત કરી રહ્યુાં છે. તે પલાંગ પર આડા પડીને શાાંનતથી 

આ સાંવાદ સાાંભળવા લાગયો. 
 

માતા જીનવકાએ કહ્યુાં: ''દેવી નવધાતા! આ રાજકુમારની માતા ઘણા વર્ોથી 

શુિવાર ેમારો ઉપવાસ કર ેછે. તે નદવસે તે પીળાાં વસ્ત્રો પહેરતી નથી, પીળાાં 

ઘરણેાાં પણ પહેરતી નથી, ચોખાનાાં પાણીને પાર કરતી નથી અને પીળા 

માાંડવા નીચે જતી નથી, તેથી માર ેઆ રાજકુમારની રક્ષા કરવી છે. તે જ્યાાં 

જાય તયાાં માર ેજવાનુાં છે. તેના કારણ ેઆજ ેહુાં વાનણયાથી ઘેરાયેલો છુાં . જ્યાાં 

સુધી વાનણયાના ઘરમાાં મારાં  રહેઠાણ છે તયાાં સુધી હુાં તેના બાળકને નુકસાન 

કેવી રીત ેથવા દઉાં? 

 

"જોકે." કાયદો આપનાર ક્યાાં જતો રહ્યો?  

 

આ સાાંભળીને શીલસેન નવચારમાાં ખોવાઈ ગયો. તેને યાદ નહોતુાં કે તેની 



માતા કોઈ ઉપવાસ કરતી હતી. તેમ છતાાં તેણ ેતેની માતાને પૂછવાનુાં નક્કી 

કયુું. 
 

વાનણયાએ સવાર ેજોયુાં તો તેની બીજી આાંખો પણ જીવાંત હતી. તેને લાગયુાં કે 

નશલસેન ચોક્કસપણે એક મહાન માણસ છે. બીજા નદવસ ેશીલસે રજા માાંગી 

તયાર ેવાનણયાએ ખુશીથી રજા આપી દીધી. 
 

નશલસેન ઘણા નદવસો પછી તેના રાજ્યમાાં પહોાંચ્યો. મહેલમાાં ગયા પછી માને 

પૂછ્ુાં: “મા! તમ ેઉપવાસ કેમ કરો છો? 

 

''દીકરા! હુાં કોઈ ઉપવાસ નથી રાખતો. રાણી સુલક્ષણા બોલ્યા. 
 

તેથી જ નશલસેનને શાંકા હતી કે તે મારી અસલી માતા નથી. શ્રાવણ 

મનહનાના પહેલા શુિવાર ેતેણ ેઆખા શહેરને પોતાની ઓળખ જાણવા માટે 

ભેગા થવાનુાં આમાંત્રણ આપ્યુાં. દરકે વ્યનિએ પીળા વસ્ત્રો પહેરવા જોઈએ 

તેવી કડક સૂચના પણ આપી હતી. બધા જામવા આવ્યા તયાર ેશીલસ ે

શહેરમાાં તપાસ કરવાનો આદેશ આપ્યો કે કોઈ બાકી છે કે કેમ? 

 

થોડી વાર પછી પનરચારકો આવ્યા અન ેકહ્યુાં કે પીળા વસ્ત્ર પહેરલેા બ્રાહ્મણ 

આવવાની ના પાડે છે. આજ ેતેણ ેપીળા વસ્ત્રો ન પહેરવાનુાં વ્રત રાખયુાં છે. 
 

આ સાાંભળીને રાજકુમાર ખૂબ જ દુુઃખી થયો. તેણે તરત જ બ્રાહ્મણ માટે લાલ 

રાંગના કપડાાં મોકલ્યા. બ્રાહ્મણ આ પહેરીને આવ્યો. શીલસેન સામે આવતાાં જ 

તેની વાટકીમાાંથી દૂધની ધાર નીકળી… અને તે નશલસેનના મોાંમાાં પડી ગઈ. 

આ જોઈને નગરવાસીઓ આશ્ચયમચનકત થઈ ગયા અન ેએક સ્વર ેકહ્યુાં: "આ 

રાજકુમાર નશલસેનની માતા છે." 



 

તે પછી નશલ્સેએ રાણી સુલક્ષણાને બધુાં પૂછ્ુાં. રાણીએ રડતાાં રડતાાં બધુાં કહી 

દીધુાં. નશલસેન તેના નજીકના નમત્રને ભેટી પડ્યો અન ેતેને મહેલમાાં પોતાની 

સાથ ેરાખયો. તે નદવસથી, આખા ગામની મનહલાઓએ મા જીનવકા માટે 

ઉપવાસ કરવાનુાં શરૂ કયુું, જથેી તેઓ તેમના સારા ભરલેા બાળકોની સુરક્ષા 

કરી શકે. 
 

નશલસે વર્ો સુધી રાજીખુશીથી રાજ કયુું. 
 

“હે જીનવકા માતા! જમે તમે બ્રાહ્મણના બાળકનુાં રક્ષણ કયુું છે, તેમ સૌના 

બાળકોનુાં રક્ષણ કરો જ ેઉપવાસ કર ેછે અને તેમને સુખ અન ેસાંપનિ આપે છે. 
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