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एक समय की बात है, परम पवित्र गंगा के तट पर समस्त प्रावियो ंके वहत हेतु 

ऋवष समाज द्वारा एक विशाल सभा का आयोजन वकया गया, वजसमें व्यास जी 

के परम वप्रय वशष्य पुराििेत्ता सूतजी महाराज हरर कीततन करते हुए आये। 

शौनकावद अट्ठासी हजार ऋवष-मुवनयो ंने सूत जी को प्रिाम वकया। सूत जी ने 

ऋवषयो ंको भक्तिपूितक आशीिातद वदया और उनका स्थान ग्रहि वकया। 

ऋवषयो ंने नम्रतापूितक पूछा, “हे परम दयालु! कवलयुग में वकस पूजा से वमलेगी 

भगिान शंकर की भक्ति? कवलकाल में जब मनुष्य पाप कमों में वलप्त होगें तो 

िे िेदो ंऔर शास्त्ो ंसे विमुख रहेंगे। गरीबो ंको बहुत परेशानी होगी. हे मुवनशे्रष्ठ! 

कवलकाल में अचे्छ कमों में वकसी की रुवि नही ंरहेगी, सद्गुि क्षीि हो जायेंगे 

और मनुष्य स्वत: ही बुरे कमों की ओर पे्रररत हो जायेगा। इस पृथ्वी पर तब 

बुक्तिमान मनुष्य का कततव्य होगा वक िह पथ से भटके हुए मनुष्य का मागतदशतन 

करे, इसवलए हे महवषत! िह सिोत्तम व्रत कौन सा है वजसके करने से मनिांवछत 

फल वमलता है और कवलकाल के पाप शांत होते हैं? 

सूत जी बोले - "हे शौनकावद ऋवषयो!ं आप धन्यिाद के पात्र हैं। आपके वििार 

सराहनीय एिं लोक कल्यािकारी हैं। आपके हृदय में सदैि परोपकार की 

भािना रहती है, आप धन्य हैं। हे शौनकावद ऋवषयो!ं आज मैं उस व्रत के महत्व 

का िितन करने जा रहा हं वजसको करने से सभी पाप और सभी कष्ट संपूित 

रूप से नष्ट हो जाते हैं और धन में िृक्ति के साथ सुख, संतान, मनोिांवछत फल 

की प्राक्तप्त होती है। इसे भगिान शंकर ने सती जी को सुनाया था। सूत जी ने 

आगे कहा - "आयु और आरोग्य की िृक्ति के वलए रवि त्रयोदशी प्रदोष का व्रत 

करो। सुबह-सुबह इसमें स्नान करें  और वबना उपिास वकए भगिान वशि का 

ध्यान करें।  
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