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महाभारत के समय की बात है एक बार धममराज युगधगिर भिवान श्री कृष्ण से 

कहते हैं गक हे गिलोकीनाथ मैंने जे्यि माह की गनजमला एकादशी की कथा सुनी 

थी क्या अब आप मुझे आषाढ़ महीने के कृष्ण पक्ष की एकादशी की कथा सुना 

सकते हैं इस एकादशी का क्या महत्व है क्या आप मुझे गवस्तार से बता सकते 

हैं। 

भिवान श्री कृष्ण जी कहते हैं गक हे पाांडुपुि आषाढ़ महीने के कृष्ण पक्ष की 

एकादशी को योगिनी एकादशी के नाम से जाना जाता है इस व्रत को करने से 

समस्त पाप नष्ट हो जाते हैं और जो भी इस व्रत को सचे्च गदल से करता है वह 

भोि और परलोक में मुक्ति पाता है। 

हे धममराज! यह एकादशी तीनोां लोकोां में प्रगसद्ध है। इसके व्रत से समस्त पाप 

नष्ट हो जाते हैं। मैं तुम्हें पुराण में कही हुई कथा सुनाता हूँ, ध्यान से सुनो- 

अलकापुरी नामक निर में कुबेर नामक एक राजा राज्य करता था। वे गशव के 

भि थे। उसका हेममाली नाम का एक यक्ष सेवक था, जो पूजा के गलए फूल 

लाया करता था। हेममाली की गवशालाक्षी नाम की एक बहुत ही सुांदर मगहला 

थी। 

एक गदन वह मानसरोवर से फूल लेकर आया, लेगकन वासना के कारण उसने 

फूल रख गलए और अपनी पत्नी के साथ आनांद लेने लिा। इसी भोि में दोपहर 

हो िई। हेममाली की प्रतीक्षा करते-करते जब राजा कुबेर को दोपहर हो िई तो 

उन्ोांने क्रोगधत होकर अपने सेवकोां को आदेश गदया गक जाकर पता करो गक 

हेममाली अभी तक फूल क्योां नही ां लाया। जब सेवकोां को उसका पता चला तो 

वे राजा के पास िए और बोले- हे राजा! गजसे हेममाली अपनी पत्नी के साथ 

एां जॉय कर रहे हैं। 

यह सुनकर राजा कुबेर ने हेममाली को बुलाने का आदेश गदया। भय से काांपते 

हुए हेममाली राजा के सामने उपक्तथथत हुए। उसे देखकर कुबेर को बहुत क्रोध 



आया और उसके होांठ फड़कने लिे। राजा ने कहा: अरे दुष्ट! आपने मेरे परम 

पूज्य देवोां के देव भिवान गशव का अपमान गकया है। मैं तुम्हें श्राप देता हां गक 

तुम स्त्री गवयोि में पीगड़त होकर मृतु्यलोक में जाकर कोढ़ी का जीवन व्यतीत 

करते हो। 

कुबेर के श्राप के कारण वह तुरांत ही स्विम से पृथ्वी पर गिर पड़ा और कोढ़ी हो 

िया। उसकी पत्नी भी उसे छोड़कर चली िई। मृतु्यलोक में आने के बाद उन्ें 

अनेक घोर कष्टोां का सामना करना पड़ा, लेगकन गशवजी की कृपा से उनकी 

बुक्तद्ध मगलन नही ां हुई और उन्ें अपने पूवम जन्म का भी स्मरण हो आया। अनेक 

कष्टोां को भोिते हुए और अपने पूवम जन्म के कुकमों को याद करते हुए वे 

गहमालय पवमत की ओर चल पडे़। 

चलते-चलते वह ऋगष माकंडेय के आश्रम में पहुूँचे। वह ऋगष बहुत वृद्ध तपस्वी 

थे। वह दूसरे ब्रह्मा की तरह गदखते थे और उनका आश्रम ब्रह्मा की सभा के 

समान सुांदर था। जब हेममाली ऋगष को देखा तो वह वहाां पर जाता है और 

ऋगष को प्रणाम करता है और उनके चरणोां में गिर पड़ता है। हेममाली को 

देखकर ऋगष माकंडेय ने कहा: तुमने ऐसा कौन सा पाप गकया है, गजसके 

कारण तुम कोढ़ हो िए हो और भयानक रूप से पीगड़त हो रहे हो। 

महगषम की बात सुनकर हेममाली कहता है गक मैं राजा कुबेर का अनुचर था 

और मेरा नाम हेममाली है मानसरोवर से फूल लाकर प्रगतगदन में गशव पूजा के 

समय पर कुबेर को देता था और एक गदन पत्नी की वजह से सुख में होने करने 

की वजह से मुझे समय का ज्ञान नही ां रहा और मैं दोपहर को फूल नही ां दे पाया। 

तब उन्ोांने मुझे श्राप गदया गक तुम अपनी पत्नी से अलि होकर मृतु्यलोक में 

जाओिे और कोढ़ी के समान कष्ट भोिोिे। इस कारण मैं कोढ़ी हो िया हूँ और 

पृथ्वी पर आकर अत्यन्त कष्ट भोि रहा हूँ, अतः आप कोई ऐसा उपाय 

बतलाइये, गजससे मैं मुि हो जाऊूँ । 

माकंडेय ऋगष ने कहा: हे हेममाली! आपने मेरे सामने सच बोला है, इसगलए मैं 

आपके उद्धार के गलए एक व्रत कहता हां। यगद आप आषाढ़ मास के कृष्ण पक्ष 



की योगिनी नामक एकादशी का व्रत करते हैं तो आपके समस्त पाप नष्ट हो 

जाते हैं। 
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