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• इस गदन इस गदन आप प्रातः जल्दी उठे और स्वच्छ जल से स्नान करें  

• उसके पश्चात अपनी श्रद्धा अनुसार दान ि व्रत का संकल्प लें।  

• गिर एक लकडी की चौकी पर भििान गिषु्ण की प्रगतमा या गचत्र की 

स्थापना करें।  

• प्रगतमा को स्थागपत करने के बाद भििान गिषु्ण जी की पूजा सही गिगि से 

करें।  

• पूजा के दौरान िूप, दीप, िंि, पुष्प, नैिेद्य इत्यागद भििान गिषु्ण को 

अगपित करें। 

• उसके बाद योगिनी एकादशी व्रत की कथा का पाठ अिश्य करें। 

• सबसे अंत में भििान गिषु्ण जी की आरती का सचे्च गदल से जाप करें।  

• सभी हाथ जोडकर भििान गिषु्ण से आशीिािद प्राप्त करें। 
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