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પૌરાવિક, અવિકૃત અન ેલોકવિય વટ સાવવત્રી વ્રત કથા અનસુાર, સાવવત્રીના 

પવત અલ્પજીવી હતા, તે જ સમય ેદેવ ઋવિ નારદ આવ્યા અન ેસાવવત્રીન ેકહ્ુું 

કે તમારા પવત અલ્પજીવી છે. તમે બીજા વર માટે પૂછો. આ સાુંભળીને 

સાવવત્રી કહે છે કે - હુું વહું દુ સ્ત્રી છુું , અમ ેઅમારા પવતને માત્ર એક જ વાર 

પસુંદ કરીએ છીએ.. તે જ સમયે, સત્યવાનના માથામાું ખૂબ દુખવા લાગયુું. 

સાવવત્રીએ તેના પવતનુું માથુું તેના ખોળામાું મૂકુ્ું અન ેતેને વટવૃક્ષ નીચે 

સૂવડાવ્યો. ત્યાર ેસાવવત્રી જુએ છે કે યમરાજ ઘિા યમદૂતો સાથે ત્યાું આવ્યા 

છે. સત્યવાનના આત્માને દવક્ષિ તરફ લઈ જવો. જ્યાર ેસાવવત્રી આ જુએ છે 

ત્યાર ેતે પિ યમરાજની પાછળ જાય છે. 

તિેીન ેઆવતા જોઈન ેયમરાજ બોલ્યા - હે પવવત્ર સ્ત્રી! પત્ની પોતાના પવતન ે

જમીન સુિી સાથ આપે છે. હવે તમ ેપાછા જાઓ. આના પર સાવવત્રીએ કહ્ુું 

- જ્યાું મારા પવત રહેશ,ે માર ેત્યાું તેમની સાથે રહેવુું પડશે. આ મારી પત્નીનો 

િમમ છે. સાવવત્રીના મખુથેી આ જવાબ સાુંભળીને યમરાજ ખબૂ જ ખશુ થયા. 

તેિે સાવવત્રીને વરદાન માુંગવા કહ્ુું અન ેકહ્ુું - હુું તન ેત્રિ વરદાન આપીશ. 

મને કહો કે તમ ેકયા ત્રિ વરને લઈ જશો? 

પછી સાવવત્રીએ તેના સાસ ુઅન ેસસરા માટે આુંખની રોશની માુંગી, તેના 

સસરાનુું ગુમાવેલુું રાજ્ય માુંગયુું અન ેતેના પવત સત્યવાનના સો પુત્રોની માતા 

બનવાનુું વરદાન માુંગયુું. જ્યાર ેયમરાજજીએ સાવવત્રીના ત્રિ વરદાન 

સાુંભળ્યા ત્યાર ેતેમને આશીવામદ આપ્યા અને કહ્ુું આમીન! તેથી તે હોઈ. 

સાવવત્રી એ જ વટવૃક્ષ પાસ ેપાછી ફરી. જ્યાું સત્યવાન મૃત હાલતમાું પડેલો 

હતો. સત્યવાનના મૃતદેહનો પુનઃ અવતાર થયો. 



 

 

આ રીતે સાવવત્રીએ તેના પવતના ઉપવાસની અસરથી માત્ર તેના પવતને જ 

જીવવત કયામ એટલુું જ નહીું, પિ સાસ-ુસસરા અન ેસસરાને આુંખની રોશની 

આપીને તેના સસરાને ગુમાવેલુું રાજ્ય પાછુું  આપ્યુું. કાયદો કાયદો. 

ત્યારથી વટ સાવવત્રી અમાવસ્યા અન ેવટ સાવવત્રી પૂવિમમાના વદવસ ે

વટવૃક્ષની પૂજા કરવાનો કાયદો છે. જ ેપિ યુવતી આ વ્રત રાખે છે તેના 

પવતની ઉુંમર અવશ્ય વિે છે. 
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