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पौरार्णक, प्रामार्णक आर्ण लोकर्प्रय वट सार्वत्री व्रत कथेनुसार, सार्वत्रीचा पती 

अल्पायुषी होता, त्याच वेळी देव ऋषी नारद आले आर्ण त्याांनी सार्वत्रीला 

साांर्ितले की तुझा पती अल्पायुषी आहे. तू दुसरा वर माि. पण सार्वत्री म्हणाली 

- मी एक र्हांदू स्त्री आहे, मी माझा नवरा एकदाच र्नवडतो. त्याचवेळी 

सत्यवानच्या डोक्यात खूप दुखू लािले. 

मि सार्वत्री आपल्या पतीचे डोके आपल्या माांडीवर ठेवते आर्ण पतीला एका 

वटवृक्षाखाली झोपवते. तेव्हा सार्वत्रीने पार्हले की यमराज आपल्यासोबत अनेक 

यमदूत घेऊन आले आहेत. सत्यवानाचा आत्मा दर्क्षणेकडे घेऊन जाणे. हे 

पाहून सार्वत्रीही यमराजाच्या मािे लािली. 

र्तला येताना पाहून यमराज म्हणाले - हे पुण्य स्त्री ! पत्नी आपल्या पतीला 

जर्मनीपयंत साथ देते. आता तू परत जा. यावर सार्वत्री म्हणाली - माझे पती 

र्जथे राहतील, र्तथे मला त्याांच्यासोबत राहावे लािेल. हा माझ्या पत्नीचा धमि 

आहे. सार्वत्रीने हे सवि साांर्ितल्यावर यमराजाला खूप आनांद झाला.. त्याांनी 

सार्वत्रीला वरदान मािायला साांर्ितले आर्ण म्हणाले - मी तुला तीन वरदान 

देईन. मला साांि तू कोणते तीन वर घेशील? 

मि सार्वत्रीने सासू आर्ण सासऱ्यासाठी नेत्रदीपक मार्ितले, सासरचे हरवलेले 

राज्य मार्ितले आर्ण पती सत्यवानाच्या शांभर पुत्राांची आई होण्याचे वरदान 

मार्ितले. जेव्हा यमराजजी ांनी सार्वत्रीचे तीन वरदान ऐकले तेव्हा त्याांनी र्तला 

आशीवािद र्दला आर्ण आमेन म्हटले! असेच होईल. सार्वत्री मि त्याच 

वटवृक्षावर परतली. र्जथे सत्यवान मृतावस्थेत पडलेला होता. सत्यवानाचा 

मृतदेह पुन्हा अवतरला. 



 

 

अशाप्रकारे सार्वत्रीने पतीच्या उपवासाच्या प्रभावाने पतीला तर र्जवांत केलेच, 

पण सासू-सासऱ्याांना नेत्रदीपक देऊन हरवलेले राज्य सासरच्या लोकाांना परत 

केले. कायदा कायदा. तेव्हापासून वट सार्वत्री अमावस्या आर्ण वट सार्वत्री 

पौर्णिमेला वटवृक्षाची पूजा करण्याचा कायदा आहे. या व्रताचे पालन केल्याने 

सौभाग्यवती मर्हलाांच्या मनोकामना पूणि होतात आर्ण त्याांचे सौभाग्य अखांड 

राहते. 

 

 

pdfinbox.com 

 

https://pdfinbox.com/

