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ते एक मोठे शहर होते. त्या शहरात लाखो लोक राहत होते. पूवीच्या काळी 

लोक एकमेकाांच्या सहवासात राहायचे, बसायचे. पण नव्या युगात माणसाचा 

स्वभाव वेगळा झाला आहे. या शहरातील सवव लोक आपापल्या कामात मग्न 

होते. काही ांना घरातील सदस्ाांचीही पवाव नव्हती. भजन, कीतवन, भक्ती, 

परोपकार, दया, माया इत्यादी साांसृ्कततक गोष्टीही कमी झाल्या आतण तवकार दूर 

झाले नाहीत. 

शहरात दारू, जुगार, शयवत, सट्टा, व्यतभचार, चोरी आतण इतर अनेक गुने्ह 

सरावसपणे सुरू होते. 

एक म्हण आहे, 'हजार तनराशेमधे्य एक अतमट आशा असते.' त्याचप्रमाणे 

शहराांमधे्य एवढा भ्रष्टाचार असतानाही काही चाांगली माणसेही त्यामधे्य राहत 

होती. शीला आतण ततचा नवरा सांसार अशा चाांगल्या लोकाांमधे्य गणला जायचा. 

शीला ततच्या धातमवकतेने आतण वागण्याने समाधानी होती. ततचा नवरा 

तवचारशील आतण दयाळू होता. 

ते पती-पत्नी म्हणून प्रामातणकपणे जगत होते. ततने कधीही कोणाची तनांदा केली 

नाही आतण परमेश्वराच्या भक्तीत आनांदाने जगले. त्याांचे जग आदशव होते आतण 

शहरातील लोक त्याांच्या साांसाररक जीवनाची सु्तती करताना कधीही थकले 

नाहीत. 

शीलाचे आयुष्य असेच सुखात चालले होते. पण ते म्हणतात ना, 'कामाचा वेग हा 

काहीतरी अनोखा असतो.' लेखकाचा लेख कोणी वाचू शकत नाही. माणसाचे 

नशीब लगेचच राजाचा दजाव आतण राजाचा दजाव बनवते. कुणास ठाऊक, 

शीलाच्या नवऱ्याला त्याच्या मागच्या जन्माचे कमव भोगावे लागेल. म्हणूनच तो 



वाईट सांगतीत होता. आतण ती सांगत त्याांना रातोरात करोडपती बनवण्याचे स्वप्न 

दाखवते.. तो वाईट व्यवसायात पडला आतण करोडपती होण्याऐवजी तो 'रोड 

टायकून' बनला. तो रस्त्यावरच्या तभकाऱ्यासारखा झाला. 
 

दारू, जुगार, सट्टा, शयवत, चरस, गाांजा इत्यादी वाईट सवयी शहराांमधे्य पसरल्या 

होत्या. शीलाच्या पतीला दारूचे व्यसन लागले होते. रातोरात श्रीमांत होण्याच्या 

लोभापायी तो तमत्ाांच्या साांगण्यावरून शयवतीच्या खेळात उतरला. काही रक्कम 

आतण पत्नीच्या दातगन्ाांसह सवव काही त्याने गमावले. 
 

एक काळ असा होता जेव्हा ते पत्नी सुशीलच्या सहवासात आनांदाने जीवन जगत 

होते आतण आनांदाने देवाच्या भक्तीमधे्य आपला वेळ घालवत होते. उलट 

घराघरात गररबी आतण उपासमार आली. पूवी आनांदाने खाणे तपणे शक्य होते. 

त्या तठकाणी आता दोन वेळच्या भाकरीची वेळ झाली होती आतण नवऱ्याला 

तशव्या देण्याची पाळी शीलाची होती. 
 

शीला एक नम्र आतण सुसांसृ्कत स्त्री होती. पतीच्या वागण्याने ततला खूप वाईट 

वाटले. पण ततने प्रभूवर भरवसा ठेवून आतण मोठ्या मनाने सवव काही सहन 

केले. 'सुखापाठोपाठ दुुःख आतण सुखानांतर दुुःख' अशी एक म्हण आहे. त्यामुळे 

दुुःखानांतर एक तदवस सुख तमळेल या तवश्वासाने ती परमेश्वराच्या भक्तीत डुांबली. 
 

ती अशाप्रकारे दारातून दुुःख सहन करत असताना आतण परमेश्वराच्या 

भक्तीमधे्य तदवस घालवत असताना, एके तदवशी दुपारी कोणीतरी ततच्या दारात 

येऊन उभा रातहला. शीला तवचार करू लागली की माझे घर गररबीने भरलेले 

आहे. अशा वेळी माझ्याकडे कोण आले असावे? मात्, ततच्या दारात येणाऱ्याांचे 

स्वागत करण्यासाठी आयवधमावचे सांस्कार जाणून ततने उठून दार उघडले. 
 



त्याला ततथे एक आई उभी असलेली तदसली. ती खूप म्हातारी तदसत होती. पण 

त्याचा चेहरा अलौतकक तेजस्वी होता. त्याच्या डोळ्यातून अमृताचे थेंब पडत 

होते. त्याचा उदात्त चेहरा करुणा आतण पे्रमाने चमकला. त्याला पाहून शीलाच्या 

मनाला अपार शाांतता वाटली. त्या आईला माहीत नव्हते पण ततला पाहून ततचे 

मन आनांदाने भरून आले. ततने माताजी ांचे स्वागत केले आतण त्याांना घरी नेले. 

आतण मोठ्या सांकोचाने त्याला फाटलेल्या चटईवर बसवले. 
 

माताजी ांनी ततला खडसावले, "काय शीला! तू मला ओळखलां नाहीस?" शीला 

काहीशी सांकोचून म्हणाली, "आई, तुला पाहून मला खूप आनांद झाला. मन शाांत 

झाले आहे. असे वाटते की तीच तू आहेस तजला मी बरेच तदवस शोधत होतो पण 

मी तुला ओळखत नाही." 
 

माताजी हसल्या आतण म्हणाल्या, "काय! तवसरलात? दर शुक्रवारी लक्ष्मीजीच्या 

मांतदरात भजन असते, मीही जाते ततकडे. दर शुक्रवारी भेटू ततकडे." ततचा नवरा 

मागवस्थ झाल्यामुळे ती खूप दुुःखी होती आतण त्या दुुःखामुळे ती अलीकडे लक्ष्मी 

मातेच्या मांतदरात जात नव्हती. बाहेरच्या लोकाांना भेटायला ती लाजत होती. 

ततला आठवू लागलां, पण या माताजीला ततने कधी पातहलांय ते आठवत नव्हतां. 
 

तेव्हा माताजी म्हणाल्या, "तुम्ही लक्ष्मीजी ांच्या मांतदरात तकती छान भजन 

गायलात! नुकतेच ततथे तदसले नाहीत, म्हणून मला वाटले, तुम्ही आता का येत 

नाही? आजारी तर नाही ना? मी इथे बातमी घ्यायला आलो आहे." " 
 

माताजी ांच्या या पे्रमळ शब्ाांनी शीलाचे मन भरून आले. त्याच्या डोळ्यात अशू्र 

तरळले. हांडा तदल्यानांतर ती आईसमोर रडू लागली. हे पाहून माताजी त्याच्या 

जवळ गेल्या. आतण त्याच्या पाठीवर हात ठेवून त्याचे साांत्वन करू लागला. 
 



मग माताजी म्हणतात की मुली सकाळ-सांध्याकाळ, सुख-दु:ख एक प्रकारे 

असतात. ज्याप्रमाणे दु:खाच्या पाठोपाठ सुख येते, त्याचप्रमाणे दु:खाच्या 

पाठोपाठ सुख येते. अांत:करणात धीर धरा आतण मला तुझे दु:ख साांग, तुझे दु:ख 

कमी होईल आतण काही तरी इलाज होईल. " तुझ्या दु:खासाठी." 
 

माताजी ांचे म्हणणे ऐकून शीलाचे मन शाांत झाले. ती माताजी ांना म्हणाली, 

"माताजी, माझ्या आयुष्यात खूप आनांद आतण आनांद होता. माझा नवराही सांपन्न 

होता. देवाच्या कृपेने आम्ही पैशाच्या बाबतीतही समाधानी होतो. पण देव 

आमच्यावर कोपला आतण माझा नवरा वाईट सांगतीत पडला." दारू, जुगार, 

शयवत, सट्टा, चरस, गाांजा इत्यादी वाईट सवयी त्याांनी दूर केल्या आतण आपण 

रस्त्यावरच्या तभकाऱ्याांसारखे झालो. 

माताजी म्हणाल्या, "मुली, सुखाच्या पाठोपाठ दु:खा आतण दु:खापाठोपाठ सुख 

येते. म्हणूनच कमावची हालचाल अमयावद असते, असे म्हणतात. एखाद्याच्या 

कमावचे फळ त्याला भोगावेच लागते. मात्, काळजी करू नका. जर तुम्ही आनांद 

घेतला तर नक्कीच आनांदाचे तदवस येतील.म्हणून तुम्ही लक्ष्मी माताजीचे भक्त 

आहात.लक्ष्मी माताजी ही करुणा आतण पे्रमाची मूततव आहे.ती फक्त आपल्या 

भक्ताांकडे दयेच्या भावनेने पाहते.म्हणून मनात सांयम ते ठेवा आतण माता 

लक्ष्मीजीचे व्रत अवश्य ठेवा, सवव काही ठीक होईल. 
 

लक्ष्मी माताजीच्या व्रताची गोष्ट ऐकून शीलाचा चेहरा उजळला. ततने तवचारले, 

"माताजी, लक्ष्मीमातेचे व्रत कसे करायचे ते साांगा. मी ते व्रत नक्की करेन." 

माताजी महानाली, "मुली, लक्ष्मी मातेचे व्रत अगदी साधे आहे. याला 'वरद लक्ष्मी 

व्रत' तकां वा 'वैभव लक्ष्मी व्रत' असेही म्हणतात. हे व्रत करणाऱ्या व्यक्तीच्या सवव 



मनोकामना पूणव होतात आतण त्याला यश, सुख आतण ऐश्वयव प्राप्त होते. प्राप्त 

झाले आहे." माताजी वैभवलक्ष्मी म्हणाल्या, व्रताची पद्धत साांगू लागली. 

"मुली ांनो, वैभवलक्ष्मी व्रत हे तसे साधे सुधे व्रत आहे. पण अनेकाांना उपवासाची 

योग्य पद्धत माहीत नसल्यामुळे ते चुकीची पद्धत वापरतात. त्यामुळे त्याचे फळ 

तमळत नाही. हळदीच्या कुां कूने सोन्ाचे दातगने पूजन केल्याने हा व्रत होतो, असे 

बरेच लोक म्हणतात. पण तसे नाही. त्यामुळे व्रत हे नेहमीच कमवकाांडाचे 

असते.आतण जर ते शस्त्रास्त्र पद्धतीने केले तर त्याचे फळ तमळते.फक्त 

सोन्ाच्या दातगन्ाांची पूजा करून आज प्रते्यकजण करोडपती झाला 

असता.सत्य हे आहे की सोन्ाच्या दातगन्ाांची पूजा पद्धतशीरपणे केली 

पातहजे.आतण शसे्त्र. "वैभवलक्ष्मी व्रत" फक्त इच्छित पररणाम देते. 
 

"हे व्रत दर शुक्रवारी पाळायचे आहे. भक्ताने स्नान करून स्वि वसे्त्र पररधान 

करून मनात "जय लक्ष्मी माता, जय लक्ष्मी माता" असा जप करावा. कोणावरही 

टीका करू नये. तदवा लावताना हात धुवावेत. पायावर ताट ठेऊन पूवेकडे तोांड 

करून बसावे.एक थाळी ठेवावी.त्यावर स्वि धुतलेला रुमाल ठेवावा.त्यावर 

ताांदळाचा छोटा ढीग ठेवावा.त्यावर पाण्याने भरलेले ताांब्याचे भाांडे ठेवावे. 

भाांड्यावर सोन्ाचे दातगने ठेवावेत.त्यानांतर तुपाचा तदवा लावून उदबत्ती करावी. 
 

"लक्ष्मी मातेची अनेक रूपे आहेत. लक्ष्मी माता 'श्री यांत्ा'ने प्रसन्न होते. नांतर 

वैभवलक्ष्मी व्रत पाळणाऱ्याने प्रथम 'श्री' यांत् आतण लक्ष्मी मातेची तवतवध रूपे पूणव 

मनाने पाहावीत. नांतर हळद आतण लाल फुलाांनी पूजा करावी. पूजा. सांध्याकाळी 

प्रसादासाठी घरगुती तमठाई ठेवावी. ती बनवली नाही तर गूळ तकां वा साखर 

देखील चालेल. नांतर आरती करून 'जय लक्ष्मी माता' असा अकरा वेळा 

मनोभावे जप करा. नांतर प्रसाद वाटप करा. नांतर भाांड्यातून दातगना तकां वा पैसा 



काढा.तुळशीच्या भाांड्यात पाणी सोडून एका भाांड्यात ठेवलेला भात पार्ट्ाांमधे्य 

ठेवावा.. शास्त्रानुसार अशा प्रकारे उपवास केल्याने उपवासाचे फळ नक्कीच 

तमळते. या व्रताने सवव प्रकारची दु:खां दूर होतात.आतण भरपूर धनप्राप्ती 

होते.मुली नसेल तर सांतती होईल. 
 

हे ऐकून शीलाला खूप आनांद झाला. ती माताजी ांना म्हणाली, "माताजी, तुम्ही 

मला साांतगतलेले वैभवलक्ष्मी व्रताचे तवधी मी नक्कीच करीन. पण हे व्रत तकती 

वेळा करायचे आतण कसे करायचे ते साांगा." 
 

माताजी म्हणाल्या, "हे व्रत कोणत्याही प्रकारे पाळावे, असे अनेकजण म्हणतात. 

पण हे बरोबर नाही. वैभवलक्ष्मी व्रत हे लक्ष्मी मातेचे व्रत आहे. शुक्रवार आहेत." 

हे व्रत पाळण्याचा सांकल्प केला. व्रताच्या शेवटच्या शुक्रवारी शास्त्रानुसार 

उपवास करावा. शेवटच्या शुक्रवारी आम्ही दर शुक्रवारी प्रमाणे नारळाची पूजा 

केली आतण फोडणी केली, परां तु त्या तदवशी फक्त खीरीचा प्रसाद तदला गेला, 

त्यानांतर सात कुमारी तकां वा सुवातसक मतहलाांना हळद तशांपडण्यात आली, 

वैभवलक्ष्मी व्रताची पुच्छस्तका तदली गेली आतण प्रसाद म्हणून खीरीचा प्रसाद तदला 

गेला. जाण्यासाठी.) 

फोटोला सलाम. लक्ष्मी मातेचे हे रूप वैभव देणारे आहे. आईला नमस्कार 

केल्यावर मनुःपूववक प्राथवना करावी, "हे धनलक्ष्मी माते, मी मनापासून वैभवलक्ष्मी 

व्रत केले आहे. मला आशीवावद दे. माझ्या मनोकामना पूणव कर. गररबाांना सांपत्ती 

दे. तन:सांतानाांना सांतती दे. सौभाग्य दे." भाग्यवांत अखांड राहतात. मुली ांच्या इिा 

पूणव करा. जे ते करतात त्याांना आनांद परत करा आतण आम्हा सवाांना आनांतदत 

करा." 
 

असे साांगून मााँ लक्ष्मीच्या धनलक्ष्मी रूपाला नमस्कार करून आशीवावद घ्या. 



माताजी ांकडून वैभवलक्ष्मी व्रताची पद्धत ऐकून शीलाने त्याच क्षणी डोळे तमटले 

आतण मनात सांकल्प केला, 'मी सुद्धा एकवीस शुक्रवार माताजी ांच्या 

साांगण्यानुसार, पद्धतशीर आतण शास्त्रानुसार वैभवलक्ष्मी व्रत पाळीन. . हे उद्या 

शास्त्रासतहत. 
 

मनाचा ठाव घेत शीलाने डोळे उघडले तेव्हा ततच्या समोर कोणीच नव्हते. त्याला 

वाटले आई कुठे गेली? ती आई दुसरी कोणी नसून लक्ष्मीमाता होती. शीला देवी 

लक्ष्मीची भक्त होती. तेव्हा लक्ष्मी माता आपल्या भक्ताला मागवदशवन 

करण्यासाठी त्या मातेच्या रूपाने शीलाजवळ आली. 

दुसऱ्या तदवशी शुक्रवार होता. ततने पहाटे आांघोळ केली आतण भच्छक्तभावाने 

'जय माता लक्ष्मी... जय माता लक्ष्मी...' म्हणायला सुरुवात केली. त्या काळात 

कोणाचीही बदनामी झाली नाही. सांध्याकाळी उजेड आल्यावर शीला हात पाय 

धुवून पूवेकडे तोांड करून बसली. पूवी घरात सोन्ाचे दातगने असायचे. पण 

वाईट सांगतीमुळे ततच्या पतीने हे सवव केले. पण नाकातील चमक कायम होती. 

त्याने ते बाहेर काढले, धुतले आतण एका भाांड्यात ठेवले. समोरच्या टेबलावर 

रुमाल पसरवून त्यावर ताांदळाचा छोटा ढीग पसरवला. त्यावर पाण्याने भरलेले 

ताांब्याचे भाांडे ठेवले होते. त्यावर एक चमकदार वाटी ठेवली होती. त्यानांतर 

माताजी ांनी तवधी केला 

त्याांनी साांतगतल्याप्रमाणे "वैभवलक्ष्मी व्रत" केले. घरात साखर होती, देऊ केली. 
 

जेव्हा ततने तो प्रसाद पतीला तदला. तेव्हापासून त्याचा स्वभाव बदलू लागला. त्या 

तदवशी ततच्या पतीने ततला मारहाण केली नाही. ततला खूप आनांद वाटत होता. 
 

पूणव श्रदे्धने आतण भक्तीने त्याांनी एकतवसाव्या शुक्रवारी "वैभवलक्ष्मी व्रत" केले. 

शुक्रवारी 21 रोजी माताजी ांनी साांतगतल्याप्रमाणे उपवास करून सात मतहलाांना 



वैभवलक्ष्मी व्रताची पुच्छस्तका भेट म्हणून तदली. त्यानांतर मी धनलक्ष्मी मातेच्या 

प्रततमेला नमस्कार केला आतण मनात प्राथवना केली, हे माते, आज मी तुझे 

वैभवलक्ष्मी व्रत भच्छक्तभावाने पार पाडले आहे. हे माते, आम्हाांला आशीवावद दे. 

आमच्या मनाची इिा पूणव कर. 

गररबाांना सांपत्ती दे. तन:सांतान मुलाांना द्या. शुभेिा." सदैव शुभेिा. मुली ांच्या 

इिा पूणव करा. जे तुमचे व्रत पूणव करतात त्याांना सुख परत करा. आम्हा सवाांना 

सुखी कर." असे म्हणून मााँ लक्ष्मीच्या फोटोला प्रणाम करून तो डोळ्याांवर 

ठेवला. अशा प्रकारे शीलाने शास्त्राप्रमाणे पूणव भच्छक्तभावाने उपवास केला आतण 

त्याचे फळ लगेच तमळाले. ततच्या पतीची त्या वाईट सांगतीतून सुटका झाली. 

होता आतण सुधारला.तो खूप मेहनत करू लागला.लक्ष्मीमातेच्या वैभवलक्ष्मी 

व्रताच्या प्रभावामुळे त्याला अपेके्षपेक्षा जास्त नफा तमळू लागला.लवकरच त्याने 

शीलाचे दातगने गहाण ठेवले.घरात सुख-शाांती पूवीसारखीच रातहली. 
 

वैभवलक्ष्मी व्रताचा पररणाम पाहून आजूबाजूच्या पुरोतहताांनी शास्त्रोक्त पद्धतीने 

हे व्रत पाळण्यास सुरुवात केली. सवाांच्या मनोकामना पूणव करा. सवाांना सुख 

शाांती देवो. जय माता धनलक्ष्मी. 
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