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एक प्राचीि कथा के अिुसार एक िगर में सेठ बहुत ही अमीर था। वह वैभव से 

संपन्न था इसके बावजूद वह बहुत ही दयालु था जो भी व्यक्ति उसके पास जाता 

था। वह कभी खाली हाथ िही ंलौटता था। वह सभी लोगो ंको नजतिा हो सकता 

था भर-भर कर दाि दनिणा नदया करता था। परंतु उसकी पत्नी बहुत ही दुखी 

थी और उसके दुखी होिे का मुख्य कारण संताि का ि होिा था। 

एक नदि वे तीथथ यात्रा पर जािे का निणथय लेते हैं। वे अपिे सभी काम अपिे 

सेवको ंको सौपंकर यात्रा के नलए चल देते हैं जैसे ही वे अपिे िगर से बाहर 

निकल कर थोडी ही दूर चलते हैं उन्हें एक तेजस्वी साधु एक नवशाल वृि के 

िीचे समानध लगाएं नदखाई देते हैं। 

उन्होिें उस साधु महाराज से आशीवाथद लेिे के बारे में सोचा और दोिो ंपनत 

पत्नी साधु के पास जाकर दोिो ंहाथ जोडकर बैठ गए और उिकी समानध टूटिे 

तक इंतजार करिे लगे। काफी देर हो गई सुबह से शाम और उसके बाद रात 

हो गई परंतु साधु अभी भी समानध में था। इसके बावजूद दोिो ंपनत पत्नी धैयथ 

पूवथक हाथ जोडकर बैठे रहे। 

अगले नदि सुबह साधु अपिी समानध से उठे और दोिो ंपनत पत्नी को देखा तो 

वह मि ही मि मंद मंद मुस्काए। साधु उन्हें देखकर अपिा हाथ आशीवाथद के 

नलए उठाते हैं और कहते हैं नक मैं तुम्हारे अंतमथि की बात को जाि गया हं। मैं 

तुम्हारे धैयथ और भक्ति भाव से बहुत ही प्रसन्न हं। उसके बाद साधु िे उन्हें 

संताि प्राक्ति के नलए शनि प्रदोष व्रत करिे का सुझाव नदया। 

दोिो ंपनत पत्नी अपिी यात्रा को पूरी करके घर पहंुचे तो उन्होिें नियम के 

अिुसार शनि प्रदोष व्रत नकया। और इस व्रत के प्रभाव की वजह से पत्नी िे एक 

संुदर पुत्र को जन्म नदया। शनि प्रदोष व्रत के प्रभाव से उिके वहां अंधकार 

खुशहाली में बदल गया और दोिो ंखुशी-खुशी रहिे लगे। 



जो भी व्यक्ति शनि प्रदोष व्रत कथा को ध्याि से सुिता है और सचे्च नदल से 

पूजा करता है उसकी सभी मिोकामिाएं पूरी होती हैं। 
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