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ઘણા સમય પહેલાની વાત છે, એક વખત વવષ્ણુના ભક્ત નારદજીએ ફરતા 

ફરતા મૃત્યુ ભૂવમના જીવોને તેમના કમો પ્રમાણે વવવવધ પ્રકારના દુ:ખોથી 

પીડાતા જોયા. આથી તેમનુું સાધ ુહ્રદય પ્રફુવલલત થઈ ગયુું અન ેતેઓ પોતાના 

પરમ આરાધ્ય ભગવાન શ્રી હવરના શરણમાું હવર કીતતન રમતા રમતા 

ક્ષીરસાગર પધાયાત અને સ્તુવતમાું બોલયા, 'હે નાથ ! જો તમ ેમારા પર પ્રસન્ન 

છો, તો મૃત્યુભૂવમના જીવોના દુુઃખ દૂર કરવા માટે મને કોઈ નાનો ઉપાય 

જણાવો.’ ત્યાર ેભગવાને કહ્ુું, ‘હે વત્સ! તમે વવશ્વ કલયાણની ભાવના સાથે 

ખબૂ જ સુુંદર પ્રશ્ન પછૂ્યો છે. તથેી આભાર. આજ ેહુું તમન ેએવુું વ્રત કહુું છુું  જ ે

સ્વગતમાું પણ દુલતભ છે અન ેમહાન પુણ્ય આપે છે અન ેઆસવક્તના બુંધનને 

કાપી નાખે છે અન ેતે છે શ્રી સત્યનારાયણ વ્રત. વનયમ અને વ્યવસ્થા 

અનુસાર આ કરવાથી વ્યવક્ત સાુંસાવરક સુખ ભોગવીને પરલોકમાું મોક્ષ પ્રાપ્ત 

કર ેછે. 

આ પછી ભગવાન વવષ્ણ ુપોતે એક વદૃ્ધ બ્રાહ્મણનુું રૂપ ધારણ કરીન ેતે ગરીબ 

બ્રાહ્મણ પાસે ગયા અને કહ્ુું કે હે વવપ્ર! ભગવાન સત્યનારાયણ જી મનની 

ઈચ્છા પ્રમાણે ફળ આપનાર છે અન ેજ ેકોઈ સાચા મનથી ભગવાન 

સત્યનારાયણની પૂજા કર ેછે તેના જીવનની તમામ મુશ્કેલીઓનો નાશ થાય 

છે. આ વ્રતમાું ઉપવાસનુું પણ પોતાનુું મહત્વ છે, પરુંત ુઉપવાસન ેમાત્ર અન્ન ન 

ખાવાનુું ન સમજવુું જોઈએ. 

વ્રત સમયે હૃદયમાું એવી શ્રદ્ધા હોવી જોઈએ કે આજ ેશ્રી સત્યનારાયણ 

ભગવાન આપણી સાથે વબરાજમાન છે. તેથી, અુંદર અન ેબહાર સ્વચ્છતા 

જાળવી રાખવી જોઈએ અન ેભવક્ત અન ેશ્રદ્ધાથી ભગવાનની પૂજા કયાત પછી, 

વ્યવક્તએ તેમની શુભ કથા સાુંભળવી જોઈએ. સાુંજ ેકરવામાું આવતી આ 

વ્રત-પૂજા વધુ વવસ્તૃત માનવામાું આવે છે. 



સાધ ુવૈશ્ય ેપણ આ જ ઘટના રાજા ઉલકામુખ પાસેથી કાનૂન અને કાયદાથી 

સાુંભળી હતી, પરુંત ુતેમની આસ્થા અધૂરી હતી. વવશ્વાસનો અભાવ હતો. તે 

કહેતો હતો કે સુંતાન પ્રાવપ્ત પર તે સત્યવ્રતની પૂજા કરશે. જમે જમે સમય 

વીતતો ગયો તેમ તેમ તેના ઘર ેએક સુુંદર છોકરીનો જન્મ થયો. જ્યાર ેતેની 

ધમતપત્નીએ તેને ઉપવાસની યાદ અપાવી ત્યાર ેતેણ ેકહ્ુું કે તે છોકરીના લગ્ન 

સમય ેકરશે. 

જ્યાર ેસમય આવ્યો ત્યાર ેછોકરીના લગ્ન થઈ ગયા પણ તે વશૈ્ય ેવ્રત ન કયુું. તે 

તેના જમાઈ સાથ ેધુંધો કરવા ગયો હતો. તેમને રાજા ચુંદ્રકેતુએ તેમના જમાઈ 

સાથ ેચોરીના આરોપમાું કેદ કયાત હતા. અગાઉના મકાનમાું પણ ચોરી થઈ 

હતી. પત્ની લીલાવતી અન ેપુત્રી કલાવતીને ભીખ માુંગવાની ફરજ પડી હતી. 

એક વદવસ કલાવતીએ વવપ્રના ઘર ેશ્રી સત્યનારાયણની પૂજા થતી જોઈ અન ે

ઘર ેઆવીને માતાને કહ્ુું. પછી બીજા વદવસે માતાએ ઉપવાસ કયો અન ે

ભવક્તભાવથી પૂજા કરી અન ેપવત અન ેજમાઈના વહેલા પાછા આવવા માટે 

ભગવાન પાસે વરદાન માુંગ્યુું. 

શ્રી હવરએ પ્રસન્ન થઈને રાજાને સ્વપ્નમાું બુંને કેદીઓને મુક્ત કરવાનો આદેશ 

આપ્યો. રાજાએ તેન ેપસૈા-અનાજ અન ેપષુ્કળ પ્રવાહી આપીન ેવવદાય આપી. 

ઘર ેઆવીને, સત્યવ્રતે તેમના બાકીના જીવન માટે પૂવણતમા અને સુંક્ાુંવતની 

ઉજવણી કરી, જનેા પવરણામે તણે ેસાુંસાવરક સુખો ભોગવીન ેમોક્ષ પ્રાપ્ત કયો. 

એ જ રીતે રાજા તુુંગધ્વજએ ગોપગણોને જુંગલમાું ભગવાન શ્રી 

સત્યનારાયણની પૂજા કરતા જોયા, પરુંત ુપ્રભુત્વના નામે, ચુર રાજા ન તો પૂજા 

સ્થાને ગયા, ન તો તેમને પ્રણામ કયાત, ન તો આપેલો પ્રસાદ સ્વીકાયો. તેને 

પણ કયુું નથી. પવરણામ એ આવ્યુું કે રાજાનો પુત્ર, ધન-ધાન્ય, ઘોડા-પશુઓ 

બધુું જ નાશ પામયુું. રાજાન ેઅચાનક સમજાયુું કે આ દુઘતટનાનુું કારણ ભગવાન 

સત્યદેવનો અનાદર છે. તેને ખૂબ જ પસ્તાવો થયો. 



તે તરત જ જુંગલમાું ગયો. ગોપગણન ેબોલાવીન ેઘણો સમય પસાર કયાત પછી 

ભગવાન સત્યનારાયણની પૂજા કરી. પછી તેમની પાસેથી પ્રસાદ લઈને ઘર ે

આવ્યા. તેણ ેજોયુું કે આફત ટળી ગઈ છે અન ેતેની બધી સુંપવિ અન ેલોકો 

સુરવક્ષત છે. રાજા આનુંદથી ભરાઈ ગયો અન ેસત્યવ્રતના આચરણમાું વ્યસ્ત 

થઈ ગયો અન ેપોતાનુું સવતસ્વ ભગવાનને અપતણ કયુું. 

જો તમે આ કથાને સાચા હૃદયથી સાુંભળી હશે, તો તમારા પર સત્યનારાયણ 

જીનો હુંમેશા આશીવાતદ રહેશે. 
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