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प्राचीन मान्यता के अनुसार एक बार श्रृंगी ऋत्रि अपने भक्तृं के बीच में बैठकर 

उनकी शृंकाओृं का समाधान कर रहे थे। इन सबके बीच एक स्त्री भी श्रृंगी ऋत्रि 

के पत्रवि वचन सुन रही थी। मत्रहला अपने पत्रत से काफी परेशान थी। श्रृंगी ऋत्रि 

के सामने प्रकट हतकर वह अपनी व्यथा कहने लगी। 

उस स्त्री की व्यथा सुनकर श्रृंगी ऋत्रि बहुत द्रत्रवत हुए और उन्तृंने उस स्त्री से 

कहा- पुिी! आप गुप्त नवरात्रि में माृं भगवती की पूजा करें , आपकी सभी 

मनतकामनाएृं  अवश्य पूरी हतृंगी। वह स्त्री बतली- मुत्रनवर! मैं माता भगवती की 

पूजा करना चाहती हृं लेत्रकन मेरे पत्रत नशेडी और तामसी हैं। 

उनके तामसी हतने के कारण हमारी पूजा सफल नही ृं हतती है जबत्रक मैं पूणण 

समपणण के साथ भगवती की पूजा में अत्रिग रहता हृं। उस स्त्री की भक्तक् से 

श्रृंगी ऋत्रि बहुत प्रसन्न हुए और बतले- पुिी! आप सवेश्वरकाररणी देवी की 

आराधना करें , आपका कल्याण हतगा। 

सवेश्वरकाररणी देवी गुप्त नवरात्रि की अत्रधष्ठािी देवी हैं, इनकी पूजा करने से 

भक्तृं की सभी मनतकामनाएृं  पूरी हतती हैं। अभयदान से अपने भक्तृं की सभी 

मनतकामनाओृं कत पूणण करने वाली गुप्त नवरात्रि के त्रदनतृं में सवेश्वरकाररणी देवी 

की पूजा कत बहुत ही पत्रवि और मह्वपूणण माना जाता है 

श्रृंगी ऋत्रि ने कहा - जत व्यक्तक् कभी पूजा नही ृं कर सकता और लतभ, वासना, 

व्यसन के अधीन है, ऐसा व्यक्तक् यत्रद गुप्त नवरात्रि में भगवती की पूजा करता 

है, तत उसके जीवन में और कुछ करने की आवश्यकता नही ृं है। श्रृंगी ऋत्रि के 

वचन का पालन करते हुए मत्रहला पूरी श्द्धा से गुप्त नवरात्रि की पूजा करने 

लगी। 



माता भगवती उन पर प्रसन्न हुई और धीरे-धीरे उनका जीवन बदलने लगा और 

उनके पत्रत के सभी अनुत्रचत व्यसन छूट गए। गुप्त नवरात्रि में भगवती की पूजा 

करने से उनके जीवन में सुख-समरक्तद्ध का पुनः सृंचार हतता है। 
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