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1. नवरात्रि के प्रथम त्रिन सुबह जल्दी उठकर स्वच्छ पानी से अवश्य स्नान 

करें।  

2. उसके बाि 9 त्रिन ों तक व्रत का सोंकल्प लेते हुए शुभ मुहूतत के िौरान 

कलश की स्थापना करें।  

3. कलश की स्थापना करते समय सुबह िेवी के मोंि का जाप और चालीसा 

का पाठ अवश्य करें ।  

4. िेवी माता क  लॉन्ग और बताशे का भ ग ि न ों समय जरूर लगाएों ।  

5. गुप्त नवरात्रि में माता क  लाल रोंग के फूल अवश्य अत्रपतत करें  क् ोंत्रक 

ऐसा करना बहुत ही अच्छा माना जाता है।  

6. इस बात का त्रवशेष ध्यान रखें त्रक नवरात्रि के 9 त्रिन ों तक अपना भ जन 

पूर्त रूप से सात्विक रखें।  

7. जैसे ही अष्टमी या नवमी का त्रिन आए त  कन्या का पूजन करके अपने 

व्रत क  सोंपन्न करें।  

8. ऐसा माना जाता है त्रक गुप्त नवरात्रि के िौरान गुप्त नवरात्रि में माता की 

पूजा गुप्त रूप से करने से जल्द ही फल की प्रात्वप्त ह ती है। 

9. सबसे अोंत में ि न ों हाथ ज ड़कर सचे्च त्रिल से माता से आशीवाति प्राप्त 

करें। 
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