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पुररनी कथरओ ंके अनुसरर यह मरन्यिर है तक प्ररचीन समय में एक धरमदरस नरम कर एक 

व्यक्ति वैश्य रहर करिर थर वह बहुि ही बडर दरनवीर थर 1 तदन उसे कही ंसे अक्षय िृिीय 

के बररे में पिर चलर उसे ज्ञरि हुआ तक शुक्ल पक्ष की िृिीय तितथ पर सचे्च तदल से 

देविरओ ंकी पूजर करने और ब्ररह्मण  ंक  दरन देने से अक्षय फल की प्ररक्ति ह िी है उसी 

तदन से वह अक्षय िृिीयर कर व्रि पूणण तवतध-तवधरन से करनर शुरू कर देिर है। 

व्रि के तदन वह बहुि सी वसु्तओ ंकर दरन करिर है जैसे - चनर, गुड, दूध, दही, इत्यरतद वह 

जब यह सब कर रहर थर ि  उसकी पत्नी उसे यह सब करने से मनर कर देिी है परंिु उसने 

अपनी पत्नी की बरि नही ंसुनी और पूणण श्रद्धर के सरथ अक्षय िृिीय के व्रि क  पूरर तकयर 

उसके कुछ समय पश्चरि धरमदरस की मृतु्य ह  जरिी है। 

और ऐसर कहर जरिर है तक उसकर पुनजणन्म ररजर के रूप में हुआ वह पुनजणन्म के बरद 

द्वररकर की मरटी नगर कर ररजर बनर और यह बरि सत्य ह  गई थी अक्षय िृिीय व्रि करने 

से ही उसे इस फल की प्ररक्ति हुई थी उसी तदन से वृषभ सक्रंति कर तदन बहुि ही और 

पूजनीय है और ज  भी व्यक्ति सचे्च तदल से यह व्रि करिर है उसे मनचरही वसु्त की प्ररक्ति 

ह िी है। 
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