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1. सूर्य उदर् से पहले उठकर स्नान करें। 

2. स्नान करने के बाद साफ़ वस्त्र िारण करें।  

3. उसके बाद बरगद के पेड़ की जड़ को जल अवपयत करें ।  

4. विर गुड़, चना, जल, अक्षत, अवपयत करें ।  

5. ऐसा करने के बाद वट साववत्री व्रत कथा पढें र्ा आप सुन भी सकते हैं।  

6. विर वटवृक्ष के चारोों लाल र्ा पीला िागा बाोंिकर वृक्ष की पररक्रमा करें।  

7. पररक्रमा करते हुए अपनी मनोकामना का ध्यान करें।  

8. विर अोंत में घर के बड़ोों का आशीवायद अवश्य प्राप्त करें । 
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