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ककिं वदिंती के अनुसार, एक बूढी औरत थी किसके सात बेटे थे, किनमें से छह मेहनती और 

मेहनती थे, लेककन एक आलसी और आलसी था। िब वह बुकढया खाना पकाती थी तो छ: 

उनके पेट में भर देती थी और बाद में उनका बचा हुआ खाना आखखरी के सबसे छोटे बेटे 

को दे देती थी। एक कदन उस छोटे बेटे ने अपनी पत्नी से कहा कक मेरी मााँ मुझे बहुत प्यार 

करती है। इस पर पत्नी ने कहा कक हािं! झठूा खाना देकर वह तुम्हें बहुत प्यार करती है। 

बुकढया का बेटा इस बात से अनिान था। 

अपनी पत्नी की बात की सच्चाई िानने के कलए एक कदन त्योहार के कदन उसने तबीयत 

खराब होने का बहाना बनाकर मुिंह पर कपडा बािंधकर रसोई में कछप गया। उसके अलावा 

छह भाई रसोई में खाना खाने आए। उनकी माता ने सभी भाइयोिं को पे्रमपूववक भोिन 

कराया। सब लोगोिं के खा लेने के बाद मााँ ने छ: भाइयोिं की थाली में बचा हुआ खाना इकठ्ठा 

करके छोटे बेटे को परोस कदया। 

यह देखकर बेटा बहुत दुखी हुआ। उसने मािं से कहा कक तुम अब तक मुझे झठूा खाना 

खखलाती थी िं। मैं यह खाना नही िं खाऊिं गा। मैं घर छोड रहा हाँ। इस बात पर मािं ने भी गुसे्स में 

कहा कक िाना है तो िाओ, मैं नही िं रुकूिं गी। मािं की बात सुनकर उसने कहा कक ठीक है, 

चलता हिं, अब कुछ बनकर घर लौटूिंगा। इतने में उसे अपनी पत्नी की याद आ गई, वह 

अपनी पत्नी से कहता है कक मैं कुछ देर के कलए बाहर िा रहा हिं। आप मुझे अपने टोकन 

के रूप में कुछ दें। पत्नी कहती है मेरे पास आपको देने के कलए कुछ नही िं है। किर वह 

अपने हाथ में गाय के गोबर से उसकी कमीि पर कनशान बनाती है और कहती है कक यह 

मेरी कनशानी है। किर वह अपनी यात्रा पर कनकल पडता है। 

वह काम की तलाश में दूर देश चला गया। वहािं उसने एक बडे सेठ व्यापारी की दुकान पर 

काम करने को कहा। उस समय सेठ को भी एक लडके की िरूरत थी तो सेठ ने उस 

लडके को रख कलया। देखते ही देखते बुकढया का छोटा बेटा दुकान का सारा लेन-देन सीख 

गया। उसकी चतुराई और बुखिमत्ता की तारीि करते रहें। सेठ ने उसका ज्ञान बढता देख 

उसे अपनी साझेदारी में भागीदार बना कलया और वह एक बडा व्यापारी बन गया। सेठ 

अपना सारा कारोबार उस पर छोडकर दूसरे देश चला गया, लेककन उसकी पीठ पीछे 

उसकी पत्नी के साथ उसकी मािं और पररवार के अन्य सदस्ोिं ने बहुत बुरा व्यवहार ककया। 

खाना-पीना भी ठीक से नही िं कदया िाता। 



 

उनकी पत्नी को कािी कदक्कतोिं का सामना करना पड रहा था। एक कदन िब वह ििंगल से 

लकडी इकट्ठा कर घर आ रही थी तो उसने रासे्त में कुछ मकहलाओिं को मिंकदर में पूिा 

करते देखा। उन्ोिंने वहािं मौिूद मकहलाओिं से व्रत का महत्व और कवकध-कवधान के बारे में 

पूछा। इस पर उस समूह की एक मकहला ने कहा, ''हम सब यहािं सिंतोषी माता का व्रत और 

पूिन कर रहे हैं. यह व्रत सभी कवपकत्तयोिं और ककठनाइयोिं का नाश करता है। व्रत की कवकध 

बताते हुए मकहलाओिं ने कहा, 'यह व्रत शुक्रवार को स्नान आकद के बाद एक लोटे में शुि 

िल लेकर गुड और चने का प्रसाद लेकर शुरू ककया िाता है. खटास से बचा िाता है। 

एक समय का भोिन परोसा िाता है और साथ ही सिंतोषी माता की भखि के साथ पूिा की 

िाती है। 

यह कवकध सुनकर वह सिंयम से प्रते्यक शुक्रवार को सिंतोषी माता का व्रत करने लगी। सिंतोषी 

माता उसके व्रती कवश्वास से प्रसन्न हुई। कुछ ही कदनोिं में उसके पकत का पत्र और पैसे आ 

िाते हैं। यह देखकर बह का कवश्वास और मिबूत हो िाता है। वह कनश्चय करती है कक िब 

उसका पकत घर लौटेगा तो वह व्रत का पारण करेगी। सिंतोषी माता यह कनश्चय करके अपने 

पकत को स्वप्न में घर चलने को कहती है, किस पर वह कहता है कक सेठ का माल अभी तक 

नही िं कबका और पैसे नही िं कमले, मैं अब घर नही िं िा सकता। 

अगले कदन उसने सेठ को सारी बात बताई। कुछ ही कदनोिं में सेठ का सारा सामान कबक 

िाता है और उसका िो पैसा रुका हुआ था वह भी उसको वापस कमल िाता है और किर 

वह घर वापस आता है पकत के वापस आने पर बह माता सिंतोषी का व्रत रखने को रािी हो 

िाती है।  उसकी पडोसन की एक औरत उसकी खुशी देखकर िलती है और अपने बच्चोिं 

को कसखाती है कक िब खाने बैठो तो खट्टा िरूर मािंगना। उद्यापन के कदन ऐसा होता है कक 

उसके बचे्च खट्टा मािंगते हैं, लेककन बह उन्ें पैसे देकर उन्ें बहलाती है। वो बचे्च उसी पैसे 

से अगले कदन अचार खरीद कर खाते हैं. इससे उसकी खेती खराब हो िाती है। 

सेठ उसके पकत को वापस बुलाने लगता है। दुख किर से अपनी िगह बनाने लगता है। ऐसे 

में वह मािं सिंतोषी का ध्यान करती हैं। तभी एक मकहला उसे बताती है कक उस मकहला के 

बचे्च ने उस कदन खट्टा खाया था। यह सुनकर बह एक बार किर से उद्यापन करने का 

सिंकल्प लेती है। इसके बाद वह पूरी श्रिा से सिंतोषी माता की पूिा करती हैं। माता की 

कृपा से उन्ें एक पुत्र हुआ है। अब वह उसका पकत है और उसकी सास खुशी-खुशी साथ 

रहती हैं। 

हे सिंतोषी माता किस प्रकार आपने उस पररवार का कल्याण ककया उसी प्रकार अपनी कृपा 

छाया हमारे पररवार पर भी बनाए रखना। 



 

बोकलए सिंतोषी माता की िय। 
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