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बहुत पुराने समय की बात है। एक नगर में एक ब्राह्मण दम्पत्ति के सात पुत्र 

हुआ करते थे। ब्राह्मण ने अपने सात पुत्ररों की शादी धूमधाम से करवाई। कुछ 

समय बीत जाने के बाद भी पुत्ररों के करई सन्तान उत्पन्न न हर सकी। एक त्तदन 

त्तकसी ने एक ब्राह्मण दोंपत्ति कर शीतला षष्ठी व्रत करने की सलाह दी। माता-

त्तपता की आज्ञा से पुत्र-पुत्तत्रयरों ने यह व्रत त्तकया। शीतला षष्ठी व्रत के प्रभाव से 

सभी कर एक वषष के बाद सोंतान की प्राप्ति हरती है। 

इसके बाद वह हर साल इस व्रत कर करने का सोंकल्प लेते हैं। एक बार षष्ठी 

त्ततत्तथ के व्रत में ब्राह्मणवादी व्रत के एक त्तनयम की उपेक्षा की जाती है। ब्राह्मण 

उस त्तदन गमष जल से स्नान करते हैं। व्रत की उसी रात कर एक ब्राह्मण स्वप्न में 

देखता है त्तक उसके पररवार कर बहुत कष्ट हर रहा है। पररवार में उत्पन्न सोंतान 

मृतु्य कर प्राि हरती है। 

इस सपने के टूटने से अचानक उसकी नी ोंद खुल जाती है। ब्राह्मण ने देखा त्तक 

उसके पररवार के सभी सदस्य मर चुके हैं, पररवार का ऐसा अोंत देखकर ब्राह्मण 

मत्तहला त्तवलाप करने लगी। उसका त्तवलाप सुनकर आसपास के लरग वहाों आ 

जाते हैं। पडरसी उस मत्तहला से कहते हैं त्तक यह माता शीतला का प्रकरप हरगा। 

आपकर अपने पापरों के त्तलए माता शीतला से क्षमा याचना करनी चात्तहए। यह 

सब बातें सुनकर उस ब्राह्मण कर अपनी गलती याद आ गई। वह ब्राह्मण ररता 

हुआ वन की ओर चला जाता है। उस अोंधेरे जोंगल में, वह आग से झुलसी एक 

बूढी औरत कर देखता है। 

ब्राह्मण उसके पास जाता है और उसकी हालत का कारण पूछता है। बुत्तढया 

उससे कहती है त्तक यह तुम्हारी वजह से हुआ है। व्रत के त्तदन आपने गमष जल 

से स्नान त्तकया और गमष भरजन त्तकया। इस वजह से मुझे इस ददष का सामना 

करना पड रहा है।' यह सुनकर ब्राह्मण अपने त्तकए पर पश्चाताप करता है और 

क्षमा माोंगता है। अपने पररवार कर जीवन देने के त्तलए प्राथषना करती है। तभी 



 

 

बुत्तढया उसे बुलाती है। इस आग की जलन कर शाोंत करने के त्तलए इस पर दही 

का लेप करें  त्तजससे इसे शाोंत्तत त्तमले। 

त्तिर ब्राह्मण उस बुत्तढया के शरीर पर दही का लेप लगाता है। बुत्तढया अपने 

रूप में आ जाती है और शीतला माता का रूप धारण कर लेती है। माता 

शीतला ने ब्राह्मण कर क्षमा कर त्तदया। उसका पररवार भी जीत्तवत हर जाता है। 

पूरी श्रद्धा और भाव से शीतला माता का व्रत करने से सोंतान सुख की प्राप्ति 

हरती है और लोंबी उम्र का आशीवाषद त्तमलता है। 
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