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एक बूढ़ी औरत थ़ी। उसका वियम था वक िह प्रते्यक रवििार क़ी सुबह स्नाि आवि करके 

घर को गाय के गोबर से ल़ीपत़ी, विर भोजि बिाकर भगिाि को भोग लगाकर स्वयं 

भोजि करत़ी थ़ी। ऐसा व्रत करिे से उसका घर िािा प्रकार के धि-धान्य से भर जाता था। 

श्ऱी हरर क़ी कृपा से घर में वकस़ी प्रकार का के्लश या के्लश िह़ी ंहोता था। घर में हर तरह 

से आिंि छा गया। इस तरह कुछ विि ब़ीतिे के बाि उसक़ी एक पडोसि वजसक़ी गाय 

का गोबर लात़ी थ़ी िह सोचिे लग़ी वक यह बुवढया हमेशा मेऱी गाय का गोबर लेत़ी है। 

बुवढया क़ी िजह से िह अपि़ी गाय को घर के अंिर बांधिे लग़ी और उस बुवढया को गोबर 

िह़ी ंवमला इसवलए िह रवििार के विि अपिे घर क़ी सिाई िह़ी ंकर पाई और इस िजह 

से उसिे भोजि िह़ी ंबिाया और ि ह़ी भगिाि को भोग लगाया और स्वयं भ़ी भोजि िह़ी ं

वकया। इस प्रकार उन्ोिें वबिा भोजि के उपिास वकया। रात हो गई थ़ी इस िजह से िह 

भूख़ी सोई थ़ी रात को भगिाि उसके सपिे में आए और उससे पूछा वक तुमिे भोजि क्ो ं

िह़ी ंबिाया और मुझे भोग क्ो ंिह़ी ंलगाया बुवढया िे भगिाि को बताते हुए कहा वक मुझे 

गाय का गोबर िह़ी ंवमला तो भगिाि िे कहा वक माता हम आपको ऐस़ी गाय िेते हैं जो 

आपक़ी सभ़ी मिोकामिाओ ंको पूर्ण करत़ी है। क्ोवंक तुम हमेशा रवििार को गाय के 

गोबर से ल़ीपकर और मुझे अपणर् करके स्वयं भोजि करते हो। 

मैं इससे प्रसन्न होकर तुम्हें िरिाि िेता हं। मैं िररद्ो ंको धि और बांझ को पुत्र िेकर िु:खो ं

को िूर करके अंत में मोक्ष िेता हं। स्वप्न में ऐसा िरिाि िेकर भगिाि अंतर्ध्ाणि हो गए 

और जब बुवढया िे आंखें खोल़ी ंतो िेखा वक आंगि में एक अतं्यत संुिर गाय और बछडा 

बंधा हुआ है। गाय और बछडे को िेखकर िह बहुत खुश हुई और उन्ें घर के बाहर बांध 

विया और िहां चारा डाल विया। 

जब उसक़ी पडोसि क़ी बुवढया िे घर के बाहर एक अवत संुिर गाय और बछडे को िेखा 

तो उसका हृिय क्रोध से जल उठा और उसिे िेखा वक गाय िे सोिे का गोबर वकया है तो 

उसिे उस गाय का गोबर ले वलया और उसक़ी जगह अपि़ी गाय का गोबर डाल विया। िह 

रोज ऐसा ह़ी करत़ी रह़ी और भोल़ी बुवढया को इस बात का पता िह़ी ंचलिे विया। तब 

सिणव्याप़ी भगिाि िे सोचा वक बुवढया चतुर पडोस़ी के काम से ठग़ी जा रह़ी है, इसवलए 

भगिाि िे अपि़ी माया से शाम को बड़ी ताकत का तूिाि खडा कर विया। 



 

 

बुवढया िे आंध़ी के डर से अपि़ी गाय को अंिर बांध वलया। प्रात:काल जब िृद्गा िे िेखा वक 

गाय िे सोिे का गोबर विया है तो उसके आश्चयण क़ी स़ीमा ि रह़ी और िह प्रवतविि गाय को 

घर के भ़ीतर बांधिे लग़ी। उधर पडोसि िे िेखा वक बुवढया गाय को घर के अन्दर बांधिे 

लग़ी है और िह गाय का गोबर िह़ी ंउठा पा रह़ी थ़ी तो उसे जलि और जलि होिे लग़ी 

और कोई उपाय ि िेख कर पडोसि राजा क़ी सभा में गई। उस िेश क़ी और कहा, 

महाराज, मेऱी पडोस क़ी एक बुवढया के पास ऐस़ी गाय है जो आप जैसे राजाओ ंके योग्य है, 

िह प्रवतविि सोिे का गोबर िेत़ी है। आप उस सोिे से लोगो ंका ख्याल रखते हैं। िह बुवढया 

इतिे सोिे का क्ा करेग़ी? यह सुिकर राजा िे अपिे िूतो ंको बुवढया के घर से गाय लािे 

का आिेश विया। 

बुवढया सुबह भगिाि को चढाया हुआ भोजि ग्रहर् करिे ह़ी िाल़ी थ़ी वक राजा के सेिक 

गाय को उठा ले गए। बुवढया बहुत रोई लेवकि कमणचाररयो ंके सामिे कोई क्ा कहेगा। 

उस विि गाय के अलग हो जािे के कारर् बुवढया भोजि िह़ी ंकर सक़ी और रात भर 

भगिाि से गाय को िापस पािे क़ी प्राथणिा करत़ी रह़ी। िूसऱी ओर, गाय को िेखकर राजा 

बहुत खुश हुआ, लेवकि जैसे ह़ी िह सुबह उठा, पूरा महल गाय के गोबर से भरा हुआ 

विखाई विया। यह िेखकर राजा डर गया। भगिाि िे राजा को रात को स्वप्न में बताया वक 

हे राजा। बूढ़ी गाय को लौटा िेिा आपके वलए अच्छा है। उसके रवििार के व्रत से प्रसन्न 

होकर मैंिे उसे एक गाय ि़ी। 

सबेरा होते ह़ी राजा िे बुवढया को बुलाकर गाय के बछडे को बहुत सा धि समेत आिर 

सवहत लौटा विया। उसके पडोस़ी को बुलाया और उसे उवचत िंड विया। ऐसा करिे के 

बाि राजा के महल से गंिग़ी हटा ि़ी गई। उस विि से राजा िे िगरिावसयो ंको राज्य के 

वलए उिक़ी सभ़ी मिोकामिाओ ंक़ी पूवतण के वलए रवििार का व्रत रखिे का आिेश विया। 

व्रत करिे से िगर के लोग सुख़ी ज़ीिि व्यत़ीत करिे लगे। उस िगर पर कोई रोग या 

प्रकृवत का प्रकोप िह़ी ंथा। सभ़ी लोग सुख से रहिे लगे। 
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