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एक बार द्वापर युग में यशोदा जी ने कृष्ण से कहा- हे कृष्ण! आप सारे जगत् की पालनहार, पालनहार 

और संहारक हैं, आज मुझे ऐसा व्रत बताएं, र्जसके पालन से स्त्रियो ंको मृतु्य लोक में र्िधिा होने का भय 

नही ंरहता ऐसा माना जाता है र्क यह व्रत सभी की मनोकामनाएं पूरी करता है श्री कृष्ण कहते हैं हे माते ! 

बहुत संुदर प्रश्न र्कया है आपने। मैं आपको उसी व्रत को र्िस्तार से बताता हं। 

सौभाग्य प्रास्त्रि के र्लए स्त्रियो ंको पूरे बत्तीस मास का व्रत करना चार्हए। इस व्रत को रखने से मर्हलाओ ं

को सौभाग्य और धन की प्रास्त्रि होती है। यह व्रत अक्षय सौभाग्य प्रदान करता है और भगिान र्शि के प्रर्त 

मनुष्य की भस्त्रि को बढाता है। यशोदा जी कहने लगी- हे कृष्ण! मृतु्यलोक में सििप्रथम र्कसने यह व्रत 

र्कया था, इस र्िषय में मुझे र्िस्तारपूििक बताओ। 

श्री कृष्ण जी कहने लगे र्क इस पृथ्वी पर नाना प्रकार के रत्ो ंसे पररपूणि 'कर्िका' नाम का एक नगर था, 

र्जसका पालन-पोषण एक बडे प्रर्सद्ध राजा चन्द्रहास ने र्कया था। धनेश्वर नाम का एक ब्राह्मण था और 

उसकी पत्ी बहुत रूपिती थी। दोनो ंउस नगर में बडे पे्रम से रहते थे। घर में धन-धान्य आर्द की कभी 

कमी नही ंरहती थी। उसे बडा दुख था र्क उसकी कोई संतान नही ंथी, िह इस दुख से बहुत दुखी रहता 

था। एक बार उस नगर में एक महान तपस्वी योगी आए। 

उस ब्राह्मण के घर को छोडकर अन्य सभी घरो ंसे र्भक्षा लाकर िह योगी भोजन करता था। उसने रूपिती 

से र्भक्षा नही ंली। एक र्दन िह योगी रूपिती से र्भक्षा लेने के स्थान पर गंगा ति पर जाकर पे्रमपूििक 

र्भक्षा ग्रहण कर रहा था र्क धनेश्वर ने र्कसी तरह योगी के इस सारे कायि को देख र्लया। 

जब र्भक्षा का अनादर र्कया गया तो अनादर से दुखी होकर धनेश्वर योगी जी से कहते हैं र्क महात्मन! तुम 

सब घरो ंसे भीख लेते हो पर मेरे घर से कभी भीख नही ंलेते, इसका क्या कारण है? योगी ने कहा र्क 

र्निःसंतान गृहस्थ की र्भक्षा अपर्ित्र के भोजन के समान होती है और जो अशुद्ध का भोजन करता है िह 

भी अशुद्ध हो जाता है। चंूर्क आप र्निःसंतान हैं, इसर्लए मैं पददर्लत होने के भय से आपके घर में भीख 

नही ंलेता। यह सुनकर धनेश्वर मन में बहुत दुखी हुए और हाथ जोडकर योगी के चरणो ंमें र्गर पडे और 

भाि-र्िभोर होकर कहने लगे- हे महाराज! यर्द ऐसा है तो आप मुझे पुत्र प्रास्त्रि का उपाय बताएं। आप 

सििज्ञ हैं, मुझे ऐसा आशीिािद दें। मेरे घर में धन की कोई कमी नही ंहै, परनु्त पुत्र न होने के कारण मैं बहुत 

दु:खी हं। 

तुम मेरे इस दु:ख को हर लो, तुम समथि हो। यह सुनकर योगी कहने लगे- हे ब्राह्मण! तुम चंडी की पूजा 

करो। घर आकर उसने अपनी पत्ी को सारा िृत्तांत सुनाया और स्वयं तपस्या के र्लए िन में चला गया। 

िन में जाकर उन्ोनें चंडी की पूजा की और व्रत र्कया। सोलहिें र्दन चंडी ने उन्ें स्वप्न में दशिन देकर 

कहा- हे धनेश्वर! आपको एक पुत्र होगा, लेर्कन िह सोलह िषि की आयु में मर जाएगा। यर्द तुम िी-



 

पुरुष दोनो ंपूरे बत्तीस मास का व्रत करो तो तुम्हारी आयु लंबी होगी। र्जतना हो सके आिे का दीपक 

बनाकर भगिान र्शि की पूजा करें , लेर्कन पूर्णिमा के र्दन बत्तीस दीपक जलाना चार्हए। 

प्रात: काल इस स्थान के पास आपको एक आम का पेड र्दखाई देगा, उस पर चढ जाइए, एक फल तोड 

लीर्जए और जल्दी ही अपने घर जा कर अपनी पत्ी को सारी बात कह सुनाइए। ऋतुस्नान के बाद स्वच्छ 

होकर श्री शंकर जी का ध्यान करते हुए िह फल खाएगी। तब भगिान शंकर की कृपा से िह गभििती 

होगी। प्रात: काल जब िह ब्राह्मण उठा तो उसने उस स्थान के पास एक आम का पेड देखा र्जसमें एक 

बहुत ही संुदर आम का फल लगा हुआ था। 

उस ब्राह्मण ने उस आम के पेड पर चढकर उस फल को तोडने की कोर्शश की, लेर्कन कई बार कोर्शश 

करने के बाद भी िह पेड पर नही ंचढ पाया। तब िह ब्राह्मण बहुत र्चंर्तत हुआ और र्िघ्नहताि भगिान 

गणेश की पूजा करने लगा- हे दयार्नधे! जो अपने भिो ंके र्िघ्नो ंका नाश करके उनके शुभ कायों को 

करता है, जो दुष्ो ंका नाश करता है, र्सस्त्रद्ध का दाता, आप मुझे इतनी शस्त्रि दें  र्क मैं अपना मनोरथ पूणि 

कर सकूूँ । इस प्रकार गणेश जी की प्राथिना करके उनकी कृपा से धनेश्वर िृक्ष पर चढे और उन्ोनें एक 

बहुत ही सुन्दर आम का फल देखा। 

उसने सोचा र्क यह िही फल है जो उसे िरदान से र्मला था और कोई फल र्दखाई नही ंदे रहा था, धनेश्वर 

ब्राह्मण फल तोडकर अपनी पत्ी के पास ले आए और उसकी पत्ी ने कथा के अनुसार उस फल को खा 

र्लया और उस फल को खाने से िह गभििती हो गई मां देिी की कृपा से उनके एक अतं्यत रूपिान पुत्र 

उत्पन्न हुआ, र्जसका नाम उन्ोनें देिीदास रखा। माता-र्पता के हषि-शोक से िह बालक शुक्लपक्ष के 

चन्द्रमा के समान र्पता के घर में बढने लगा। भिानी की कृपा से िह बालक अत्यन्त रूपिान, सुशील और 

र्िद्या अध्ययन में अत्यन्त र्नपुण हो गया। दुगाि जी की आज्ञानुसार उसकी माता ने पूरे बत्तीस मास का व्रत 

करना प्रारम्भ कर र्दया था, र्जससे उसका पुत्र बूढा हो जाए। 

सोलहिां िषि शुरू होते ही देिीदास के माता-र्पता को इस बात की बडी र्चंता होने लगी र्क कही ंउनके 

पुत्र की मृतु्य इसी िषि न हो जाए। तो उसने मन ही मन सोचा र्क यर्द यह हादसा उसके सामने हुआ तो 

िह इसे कैसे सह पाएगा? असु्त तब उन्ोनें देिदास के मामा को बुलाया और अपनी इच्छा प्रसु्तत करते 

हुए कहा र्क देिीदास 1 िषि के र्लए काशी जाकर अध्ययन करें  और उस समय के दौरान उसे अकेला ना 

छोडा जाए। तो तुम साथ में जाओ और एक साल बाद िापस ले आओ। 

माता-र्पता ने सारी व्यिस्था करके देिीदास को घोडे पर र्बठाकर काशी चलने को कहा और मामा को भी 

साथ चलने को कहा, पर यह बात मामा या र्कसी और को नही ंबताई। धनेश्वर और उनकी पत्ी ने देिी 

दुगाि की पूजा शुरू कर दी और अपने बेिे की शुभकामनाएं और लंबी उम्र के र्लए पूरे महीने उपिास 

र्कया। इस प्रकार पूरे बत्तीस मास का व्रत पूरा हुआ। 

कुछ समय बाद एक र्दन मामा-भांजा दोनो ंरासे्त में रात र्बताने के र्लए एक गांि में ठहरे हुए थे, उस र्दन 

एक ब्राह्मण की अतं्यत संुदर, सुशीला, र्िदुषी और गुणिती कन्या का र्ििाह होने िाला था। उस गाूँि में 

जगह। देिीदास और उसके मामा भी उसी धमिशाला में ठहरे हुए थे, जहां दूल्हा और उसकी बारात ठहरे 



 

हुए थे। संयोगिश कन्या को तेल आर्द चढाकर मंडप आर्द की र्िया की गई तो र्ििाह के समय िर 

धनुधिर हो गया। 

असु्त, िर के र्पता ने अपने संबंर्धयो ंसे र्िचार-र्िमशि करके यह र्नश्चय र्कया र्क यह देिीदास मेरे पुत्र के 

समान रूपिान है, मुझे इसके साथ र्ििाह कर लेना चार्हए और बाद में र्ििाह के अन्य कायि मेरे पुत्र के 

साथ र्कए जाएंगे। ऐसा र्िचार कर िह देिीदास के मामा के पास गया और कहा र्क तुम अपने भतीजे को 

कुछ समय के र्लए हमें दे दो, तार्क र्ििाह की सभी रस्में सुचारू रूप से संपन्न हो सकें । तब उसके मामा 

कहने लगे र्क कन्यादान के समय दूले्ह को जो भी मधुपकि  आर्द र्मले िह हमें दे र्दया जाए तो मेरा 

भतीजा इस बारात का दूल्हा बनेगा। 

जब दूले्ह के र्पता ने यह बात मान ली तो उन्ोनें अपने भतीजे को दूल्हा बनने के र्लए भेज र्दया और रात 

में ही उसके साथ र्ििाह की सारी रस्में संपन्न हो गईं। िह अपनी पत्ी के साथ भोजन नही ंकर सका और 

मन ही मन सोचने लगा र्क क्या यह कोई िी होगी। इसी र्िचार में एकांत में िह गमि श्वास छोडने लगा 

और उसकी आंखो ंसे आंसू छलक पडे। र्फर दुल्हन ने पूछा क्या बात है? तुम इतने दुखी और दुखी क्यो ं

हो रहे हो? तब उसने उसे सब कुछ बताया जो दूले्ह के र्पता और उसके मामा के बीच हुआ था। 

तब कन्या कहने लगी र्क यह ब्रह्म र्ििाह के र्िरुद्ध कैसे हो सकता है। मैंने तुम्हें देि, ब्राह्मण और अर्ि के 

सामने अपना पर्त बनाया है, इसर्लए तुम मेरे पर्त हो। मैं तुम्हारी पत्ी बनंूगी, कभी र्कसी और की नही।ं 

तब देिीदास ने कहा - ऐसा मत करो क्योरं्क मैं बहुत छोिा हूँ, मेरे बाद तुम्हारी क्या गर्त होगी, इन बातो ं

पर अच्छी तरह र्िचार करो। पर िह मन ही मन दृढ थी, बोली र्क तेरी जैसी गर्त होगी, िही मेरी गर्त 

होगी। हे भगिान! तुम उठो और खाओ, तुम्हें भूख लगी होगी। इसके बाद देिीदास और उनकी पत्ी दोनो ं

ने भोजन र्कया और िे रार्त्र र्िश्राम के र्लए सो गए। प्रात:काल देिीदास ने पत्ी को तीन रत् जर्डत 

अूँगूठी, एक रूमाल देकर कहा- हे र्प्रये! इसे लो और इसे एक संकेत के रूप में लो और स्त्रस्थर रहो। 

मेरी मृतु्य और जीिन को जानने के र्लए फूलो ंका बगीचा बनाओ। उसमें एक सुगस्त्रित नया फूल लगाओ, 

उसे रोज पानी से सीचंो और खेलो और आनंद से मनाओ, मेरी मृतु्य के समय और र्जस र्दन ये फूल सूख 

जाएंगे और जब ये र्फर से हरे हो जाएंगे, तो जान लेना र्क मैं जीर्ित हं, इस बात को समझो दृढ संकल्प के 

साथ, इसमें कोई संदेह नही ंहै। यह समझाकर िह चला गया। सुबह होते ही िहां संगीत बजने लगा और 

जब दूल्हा और सभी बाराती शादी की रस्म खत्म करने के र्लए मंडप में आए तो दूले्ह को अच्छी तरह 

देखकर लडकी ने अपने र्पता से कहा र्क यह मेरी नही ंहै। पर्त। मेरे पर्त िही हैं र्जनके साथ मुझे रार्त्र में 

ग्रहण लगा था। मेरी इससे शादी नही ंहुई है। यर्द िही है तो कहना र्क मैंने उसे क्या र्दया, मधुपकि  और 

कन्यादान के समय मैंने जो भूषणार्द दी थी, उसे र्दखाओ और रार्त्र में मैंने उसे कौन-सी गुि बातें कही ं

थी।ं र्पता ने अपने कथन के अनुसार दूले्ह को बुलाया। लडकी की ये सारी बातें सुनकर िह कहने लगा र्क 

मैं कुछ नही ंजानता। इसके बाद िे लस्त्रित होकर चले गए और सारी बारात भी िहाूँ से अपमार्नत होकर 

लौि गई। 

भगिान श्रीकृष्ण ने कहा- हे माता! इस प्रकार देिीदास अध्ययन के र्लए काशी चले गए। कुछ समय बीतने 

पर रात को काल से पे्रररत एक सपि उसे डसने के र्लए िहाूँ आ पहुूँचा। उस जहर के प्रभाि से उसका सोने 

का स्थान र्िष की ज्वाला से चारो ंओर से र्िषैला हो गया। लेर्कन राज व्रत के प्रभाि से िह उसे काि नही ं



 

सका क्योरं्क उसकी माता ने पहले ही बत्तीस पूर्णिमा का व्रत कर र्लया था। इसके बाद दोपहर में स्वयं 

काल िहां आया और अपनी आत्मा को अपने शरीर से र्नकालने का प्रयास र्कया, र्जससे िह मूर्छि त 

होकर पृथ्वी पर र्गर पडा। 

भगिान की कृपा से श्री शंकर जी पाििती जी सर्हत िहाूँ पधारे। उन्ें मूर्छि त अिस्था में देखकर पाििती जी 

ने भगिान शंकर से प्राथिना की र्क हे महाराज! इस बालक की मां ने सबसे पहले 32 पूर्णिमा का व्रत र्कया 

हे देर र्जसके प्रभाि से! आप उसे अपना जीिन देते हैं। भिानी के कहने पर भि-ित्सल भगिान श्री र्शि 

जी ने उन्ें अपना जीिनदान दे र्दया। इस व्रत के प्रभाि से काल को भी पीछे हिना ही पडा और इसकी 

िजह से देिीदास स्वस्थ होकर बैठ गया। 

दूसरी ओर उसकी पत्ी अपने समय की प्रतीक्षा करती थी, जब उसने देखा र्क उस फूलो ंके बगीचे में पते्त 

और फूल नही ंहैं, तो िह बहुत हैरान हुई और जब िह ऐसे ही हरी हो गई, तो उसे पता चला र्क िह 

जीर्ित है। हैं। यह देखकर िह बडे प्रसन्न मन से र्पता से कहने लगी र्क र्पताजी! मेरे पर्त जीर्ित हैं, तुम 

उन्ें खोजो। जब सोलहिां िषि बीत गया तो देिीदास भी अपने मामा के साथ काशी छोडकर चले गए। 

इधर उसका ससुर उसे ढंूढने के र्लए घर से र्नकलने ही िाला था र्क उसके मामा और भतीजा दोनो ंिहां 

आ गए, उसे आता देख उसके ससुर बडे मजे से उसे अपने घर ले आए। 

उस समय नगर के र्निासी भी िहाूँ एकर्त्रत हो गए और सबने र्नश्चय र्कया र्क इस लडकी का र्ििाह 

अिश्य ही इस लडके के साथ हुआ है। लडकी ने जब उस लडके को देखा तो उसे पहचान र्लया और 

कहा र्क यह िही है जो इशारा करके गया था। उसके बाद सब कहने लगे र्क अच्छा हुआ जो आ गया 

और सारे नगरिासी आनस्त्रन्दत हो उठे। कुछ र्दनो ंके बाद देिीदास अपनी पत्ी और मामा के साथ अपने 

ससुर के घर से ढेर सारे उपहार लेकर अपने घर चला गया। जब िह अपने गाूँि के पास आया तो बहुत से 

लोगो ंने उसे देख र्लया और उसके माता-र्पता को पहले ही बता र्दया र्क आपका पुत्र देिीदास अपनी 

पत्ी और मामा के साथ आ रहा है। 

ऐसी खबर सुनकर पहले तो उन्ें यकीन नही ंहुआ, लेर्कन जब दूसरे लोगो ंने भी आकर उनका साथ र्दया 

तो उन्ें बडा आश्चयि हुआ। जब उन्ोनें सास-ससुर के चरण छुए तो माता-र्पता ने अपने बेिे और बह को 

हृदय से लगा र्लया और दोनो ंकी आंखो ंसे पे्रम के आंसू बह र्नकले। पुत्र-िधू के आगमन की खुशी में 

धनेश्वर ने बडा उत्सि मनाया और ब्राह्मणो ंको ढेर सारा दान देकर प्रसन्न र्कया। 

श्री कृष्ण जी कहने लगे र्क इस प्रकार बत्तीस पूर्णिमा के व्रत के प्रभाि से धनेश्वर पुत्र हुआ। जो स्त्रियाूँ इस 

व्रत को करती हैं, उन्ें जन्म-जन्मान्तर र्िधिा होने का कष् नही ंहोता और िे सदा सौभाग्यशाली रहती हैं, 

यह मेरा िचन है, र्कसी प्रकार का संदेह न करें। यह व्रत पुत्र-पौत्र देने िाला और सभी मनोकामनाओ ंको 

पूणि करने िाला है। ऐसा माना जाता है र्क 32 पूर्णिमा का व्रत करने से मनचाही िसु्त की प्रास्त्रि होती है 

और भगिान र्शि की पूणि कृपा बनी रहती है। 
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