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प्राचीि कथा के अिुसार, भीमसेि व्यासर्ी से कहिे लगे नक हे नितामह! भाई 

युनिनिर, माता कुन्ती, द्रौिदी, अरु्जि, िकुल और सहदेव आनद सभी एकादशी 

का व्रत करिे को कहते हैं, िर महारार् मैं उिसे कहता हूँ नक भाई, मैं भगवाि 

की शक्ति आनद की िूर्ा कर सकता हूँ, दाि भी दे सकता हूँ, िर नििा भोर्ि 

नकये। नििा िही ीं रह सकता। इस िर व्यास र्ी भीम से कहते हैं नक हे भीम सेि 

यनद आि स्वगज को अच्छा और िकज  को िुरा मािते हैं तो आिको प्रते्यक महीिे 

में आिे वाली दोिोीं एकादशी को भोर्ि िही ीं करिा चानहए। 

भीम कहिे लगे नक हे नितामह! मैं िहले ही कह चुका हीं नक मैं भूख िही ीं सह 

सकता। यनद वर्ज में एक ही व्रत हो तो मैं रख सकता हीं, क्ोींनक मेरे िेट में वृक 

िाम की अनि है, इसनलए मैं भोर्ि के नििा िही ीं रह सकता। भोर्ि करिे से 

वह शाींत रहती है, इसनलए िूर्ज उिवास तो दूर, एक समय भी भोर्ि के नििा 

रहिा मुक्तिल है। 

अतः आि मुझे कोई ऐसा व्रत िताएीं  नर्से वर्ज में एक िार ही करिा िडे और 

मुझे स्वगज की प्राक्ति हो। श्री व्यासर्ी कहिे लगे नक हे िुत्र! िडे-िडे ऋनर्योीं िे 

अिेक शास्त्र आनद ििाए हैं नर्िसे नििा िि के थोडे से प्रयास से ही स्वगज की 

प्राक्ति हो सकती है। और इसीनलए शास्त्रोीं के अिुसार दोिोीं िक्ोीं की एकादशी 

का व्रत िहुत ही महत्विूर्ज मािा र्ाता है और यह व्रत मुक्ति के नलए नकया 

र्ाता है। 

व्यासर्ी के वचि सुिकर भीमसेि िरक र्ािे के िाम से डर गए और काूँिते 

हुए कहिे लगे नक अि क्ा नकया र्ाए? मैं एक मास में दो व्रत तो िही ीं कर 

सकता, िरनु्त वर्ज में एक व्रत अवश्य कर सकता हीं। अतः यनद वर्ज में एक नदि 

के व्रत से मुझे मुक्ति नमल सकती है, तो कोई ऐसा व्रत िताओ। यह सुिकर 

व्यासर्ी िे कहा नक जे्यि मास के शुक्ल िक् की एकादशी, र्ो वृर् और नमथुि 

रानश की सींक्ाींनत के िीच आती है, निर्जला कहलाती है। तुम उस एकादशी का 

व्रत करो। 



इस एकादशी के व्रत में स्नाि और आचमि के अलावा र्ल वनर्जत है। आचमि 

में छह महीिे से ज्यादा िािी िही ीं रखिा चानहए, िही ीं तो वह शराि रै्सा हो 

र्ाता है। इस नदि अन्न िही ीं खािा चानहए, क्ोींनक अन्न खािे से व्रत का िाश 

होता है। यनद कोई एकादशी के नदि सूयोदय से लेकर द्वादशी के नदि सूयोदय 

तक र्ल ग्रहर् िही ीं करता है तो उसे सभी एकादनशयोीं के व्रत का फल प्राि 

होता है। द्वादशी के नदि सूयोदय से िहले उठकर स्नाि आनद करके ब्राह्मर्ोीं 

को दाि आनद करिा चानहए। इसके िाद नकसी भूखे और योग्य ब्राह्मर् को 

भोर्ि कराकर िुिः भोर्ि करिा चानहए। इसका फल एक वर्ज की सींिूर्ज 

एकादशी के िरािर होता है। 

व्यासर्ी कहिे लगे नक हे भीमसेि! भगवाि िे खुद मुझे यह िताया है। इस 

एकादशी का िुण्य सभी तीथों और दािोीं से िढ़कर है। केवल एक नदि निर्जल 

रहिे से मिुष्य िािोीं से मुि हो र्ाता है। र्ो मिुष्य निर्जला एकादशी का व्रत 

करता है, उसकी मृतु्य के समय यमदूत आकर उसे घेरते िही ीं हैं, अनितु भगवाि 

के िार्जद उसे िुष्प नवमाि में निठाकर स्वगज ले र्ाते हैं। 

इसनलए निर्जला एकादशी का व्रत करिा सींसार में सवजशे्रि है। इसनलए इस व्रत 

को िुरुर्ाथज से करिा चानहए। उस नदि ॐ िमो भगवते वासुदेवाय मींत्र का र्ाि 

करिा चानहए और गौदाि करिा चानहए। इस प्रकार व्यासर्ी की आज्ञािुसार 

भीमसेि िे यह व्रत नकया। इसनलए इस एकादशी को भीमसेिी या िाींडव 

एकादशी भी कहते हैं। इस व्रत को सचे्च नदल से रखिे से सभी कनठिाइयोीं से 

मुक्ति नमलती है और स्वगज की प्राक्ति होती है। 
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