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1. निर्जला एकादशी िाले नदि सुबह र्ल्दी उठे। 

2. उठिे के बाद सबसे पहले मंनदर की अच्छी तरह से सफाई करें। 

3. सफाई करिे के बाद स्नाि करें। 

4. निर्जला एकादशी िाले नदि पीले िस्त्र अिश्य िारण करें। 

5. उसके बाद मंनदर में र्ाकर व्रत करिे और पूर्ि का संकल्प लें। 

6. इसके बाद भगिाि निषु्ण को पीले चंदि, पीले फूल, पीले फल अिश्य 

अनपजत करें। 

7. और नफर भगिाि निषु्ण की पूर्ा करें । 

8. उसके बाद भगिाि निषु्ण का भोग पीली नमठाई से लगाएं। 

9. नफर का ॐ िमो भगिते िासुदेिाय मंत्र का र्ाप निरंतर 108 बार करें। 

10. नफर अंत में आरती का र्ाप करें। 

11. उसके बाद प्रसाद नितरण करें। 

12. और इसी क्रम को दोहराते हुए शाम को भगिाि निषु्ण की दोबारा 

पूर्ा करें। 
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