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एक ब र सती शिव के स थ शिम लय में शवचरण कर रिी थी ां। इसशलए उसे जोर 

की भूख लगी। उन्ोांने शिव से कि  - 'मुझे भूख लगी िै' मेरे शलए भोजन की 

व्यवस्थ  करो' शिव ने कि  - 'अभी कोई व्यवस्थ  निी ां िो सकती' तब सती ने 

कि  - 'ठीक िै, मैं तुम्हें िी ख ऊां गी'। और उसने शिव को िी शनगल शलय । शिव 

स्वयां इस सांस र के रचशयत , प लक िैं। लेशकन वे भी देवी की लील  में ि शमल 

िो गए। 

भगव न शिव ने उससे 'मुझे ब िर शनक लने' क  अनुरोध शकय , इसशलए उसने 

उसे ब िर फें क शदय । उसे ब िर शनक लने के ब द, शिव ने उसे श्र प शदय  शक 

'आज से और आगे से तुम शवधव  के रूप में रिोगे  

तब से वि शवधव  िै। ि शपत, त्य ग  हुआ, भूख  लगन  और पशत को शनगल 

ज न  ये सब पुर णोां के प्रतीक त्मक प्रसांग िैं। यि देवी मनुष्य की इच्छ ओां की 

प्रतीक िै मनुष्य की इच्छ एां  कभी सम प्त निी ां िोती इसीशलए मनुष्य िमेि  

अि ांत रित  िै म ां धूम वती उन सभी क मन ओां को ख कर नष्ट देने नष्ट कर 

क  सांकेत देती िै। 

इन मि शवद्य ओां क  कोई स्थ यी आव िन निी ां िोत  िै, अथ ात इनकी स्थ पन  

की क मन  निी ां करनी च शिए य  लांबे समय तक घर में निी ां बैठन  च शिए 

क्ोांशक ये दुख, के्लि और दररद्रत  की देवी िैं। ज प िुरू करने से पिले 

आह्व न करें  और सम प्त िोने के ब द इसे शवसशजात कर दें। 
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