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1. सबसे पहले सुबह उठकर स्नान करें। 

2. स्नान के बाद घर में दीप जलाए।  

3. इस व्रत की पूजा रात में की जाती है।  

4. भगिान भैरि जी की पूजा करके उन्हें जल अवपित करें।  

5. उसके बाद भगिान भैरि जी का पाठ करना चावहए।  

6. भगिान भैरि की कथा का पाठ करें। 

7. विर भगिान विि और माता पाििती की आरती करें।  

8. उसके बाद भगिान को सात्विक चीजोों का भोग लगाएों ।  

9. अोंत में हाथ जोड़कर भगिान से आिीिािद प्राप्त करें। 
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