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पौराणिक कथा के अनुसार प्राचीन काल में राजा भागीरथ अयोध्या में रहते थे। 

आपको बता दें णक इन्हें भगवान श्रीराम का पूववज माना जाता है। एक बार राजा 

भागीरथ को अपने पूववजो ंका तपवि करने के णलए गंगा जल की आवश्यकता 

पडी। उस समय मां गंगा स्वगवलोक में ही बहती थी। यही सोचकर राजा भगीरथ 

ने मां गंगा को धरती पर लाने के णलए कई वर्षों तक घोर तपस्या की। लेणकन 

णिर भी उन्हें कोई सिलता नही ंणमली। 

यह देखकर राजा भागीरथ णहमालय चले गए और वहां जाकर वे णिर से घोर 

तपस्या में लीन हो गए। उनकी कठोर तपस्या को देखकर मां गंगा बहुत प्रसन्न 

हुईं और उन्हें आशीवावद देने के णलए वहां प्रकट हुईं। मां गंगा को अपने सामने 

देखकर राजा भगीरथ बहुत प्रसन्न हुए। उन्होनें मां गंगा को धरती पर आने को 

कहा। 

यह सुनकर मां गंगा ने उनका अनुरोध स्वीकार कर णलया। लेणकन राजा भगीरथ 

के सामने एक बडी समस्या खडी हो गई। गंगा माता का वेग बहुत अणधक था। 

यणद वह पृथ्वी पर आ जाती तो सारी पृथ्वी नष्ट हो जाती। उनकी इस परेशानी 

को महादेव यानी भगवान णशव ही दूर कर सकते थे। जब राजा भागीरथ को इस 

बात का पता चला तो वे भगवान णशव की तपस्या करने लगे। 

एक वर्षव तक राजा भगीरथ भगवान णशव की घोर तपस्या करते रहे। कभी पैर 

के बल खडे होकर तपस्या करते थे तो कभी णबना खाए। राजा भागीरथ की इस 

कठोर तपस्या को देखकर भगवान णशव बहुत प्रसन्न हुए और उनके अनुरोध को 

स्वीकार कर णलया। तब ब्रह्मा जी ने अपने कमंडल से गंगा माता की धारा 

प्रवाणहत कर दी। तब भगवान णशव ने मां गंगा को अपने बालो ंमें बांध णलया। 

करीब 32 णदनो ंतक मां गंगा णशवजी के केशो ंमें प्रवाणहत होती रही।ं जे्यष्ठ मास 

के शुक्ल पक्ष की दशमी के णदन भगवान णशव ने अपनी एक जटा खोली और 

गंगा माता को धरती पर जाने को कहा। तब राजा भागीरथ ने मां गंगा के धरती 



पर आने के णलए णहमालय की दुगवम पहाणडयो ंके बीच से रास्ता बनाया था। जब 

मां गंगा पववत से मैदान में पहंुची,ं तब राजा भागीरथ ने अपने पूववजो ंको गंगाजल 

से तपवि कर उन्हें मोक्ष प्रदान णकया। मां गंगा का णजस णदन धरती पर अवतरि 

हुआ उस जे्यष्ठ मास के शुक्ल पक्ष की दशमी णतणथ का णदन था इसीणलए इस 

णदन माता गंगा की पूजा का णवशेर्ष प्रावधान है। 
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