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1. सबसे पहले सुबह जल्दी अिश्य उठे। 

2. मुख्य रूप से इस वदन गंगा नदी में स्नान का प्राििान है यवद संभि हो तो 

आप गंगा नदी में स्नान करें  अन्यथा घर के पानी में गंगाजल डालकर मां 

गंगा का ध्यान करते हुए स्नान करें। 

3. घर के मंवदर में जाकर गंगाजल का विड़काि करें  और दीप जलाएं।  

4. माता गंगा के चरणो ंका ध्यान करें।  

5. उसके बाद माता को माता गंगा को भोग लगाएं। (भोग केिल सात्विक 

चीजें का लगाना है) 

6. उसके बाद माता गंगा की आरती करें ।  

7. और विर मां गंगा चालीसा पाठ का भी जाप करें।  

8. अंत में दोनो ंहाथ जोड़कर माता से आशीिााद प्राप्त करें। 

9. अपनी श्रद्धा के अनुसार दान करें  क्ोवंक इस वदन दान को बहुत अच्छा 

माना जाता है। 
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