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पौरार्णक कथाओ ंके अनुसार कार्तिक नाम के एक नगर में चंद्रहाश नाम का एक राजा रहता था। उसी 

नगर में धनेश्वर नाम का एक ब्राह्मण रहता था, उसकी पत्नी बडी सुशील और रूपवती थी। घर में धन, धान्य 

आर्ि की कभी कमी नही ंरहती थी। लेर्कन वह हमेशा संतान न होने के ििि  से परेशान रहता था।  

एक बार एक योगी गााँव में आया और ब्राह्मण के घर को छोडकर आसपास के सभी घरो ंसे र्भक्षा लेकर 

गंगा तट पर भोजन करने गया। अपनी र्भक्षा के अनािर से िुखी धनेश्वर योगी के पास गए और इसका 

कारण पूछा।योगी ने कहा र्क र्निःसंतान के घर का िान अपर्वत्र के भोजन के समान है, जो अशुद्ध के घर 

का भोजन करता है वह भी अशुद्ध हो जाता है। िर्लत होने के डर से उसने उस ब्राह्मण के घर से भीख 

नही ंली।  

यह सुनकर धनेश्वर बहुत िुखी हुए और उन्ोनें योगी से संतान प्राप्ति का उपाय पूछा। योगी ने बताया र्क 

आप मां चंडी की पूजा करते हैं, यह सुनकर वह िेवी चंडी की पूजा करने के र्लए वन में चले गए। ब्राह्मण 

की तपस्या से प्रसन्न होकर माता चंडी ने उन्ें िशिन र्िए और उन्ें पुत्र का वरिान र्िया।उन्ोनें कहा र्क 

लगातार 32 पूर्णिमा का व्रत करने से आपको संतान की प्राप्ति होगी। इसी तरह उन्ोनें लगातार 32 पूर्णिमा 

तक व्रत रखा और वैशाख पूर्णिमा के र्िन उन्ें संतान की प्राप्ति हुई। इस प्रकार पूर्णिमा का व्रत करने से 

सभी मनोकामनाएं पूरी होती हैं और र्वशेष फल की प्राप्ति होती है। 
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