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1. बुद्ध पूर्णिमा के र्िन सुबह जल्दी उठे। 

2. उसके बाि साफ-सुथरे कपडे पहन कर भगिान र्िषु्ण पर जल चढाएं। 

3. र्फर एक घी का िीपक जलाएं। 

4. उसके बाि भगिान को प्रसाि का भोग लगाएं और आरती अिश्य ही करें। 

5. संभि हो तो प्रसाि में तुलसी का इसे्तमाल अिश्य करें। 

6. इस र्िन सात्विक खाना ही खाएं। 
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