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एक बूढ़ी मााँ थ़ी। उसका बडा स़ीधा-सा निर्म था नक वह प्रते्यक रनववार को सुबह स्नाि 

आनद करत़ी, घर को पडोस़ी क़ी गार् के गोबर से ल़ीपत़ी, निर भोजि बिात़ी और स्वरं् 

भगवाि को भोग लगात़ी। ऐसा व्रत करिे से उसका घर धि-धान्य और सुख-समृद्धि से भर 

जाता था। कुछ नदि ऐसे ह़ी ब़ीतिे के बाद उसक़ी पडोसि सोचिे लग़ी नक र्ह बुनढर्ा 

हमेशा मेऱी गार् का गोबर ले जात़ी है। इसनलए वह अपि़ी गार् को घर के अंदर बांधिे 

लग़ी। गार् का गोबर िह़ी ंनमलिे के कारण रनववार को वृिा अपिे घर क़ी सिाई िह़ी ंकर 

पाई। इसनलए उसिे ि तो भोजि बिार्ा और ि ह़ी भगवाि को भोग लगार्ा और स्वरं् भ़ी 

भोजि िह़ी ंनकर्ा। इस प्रकार उन्ोिें नबिा भोजि के उपवास नकर्ा। 

रात हो गई थ़ी और वह भूख़ी सो गई। रानि में उसे स्वप्न में भगवाि िे दशयि नदए और 

भोजि ि बिािे तथा भोग ि लगािे का कारण पूछा। बूढ़ी माई िे कहा, आज मुझे घर पर 

ल़ीपिे के नलए गार् का गोबर िह़ी ंनमला, नजससे हमारा घर साि िह़ी ंथा, नजससे मैं खािा 

िह़ी ंबिा सक़ी और ि ह़ी तुम्हें भोग लगा सक़ी। तब भगवाि िे कहा- 'माता! हम आपको 

ऐस़ी गार् देते हैं जो सभ़ी मिोकामिाओ ंको पूणय करत़ी है। क्ोनंक तुम हमेशा रनववार को 

अपिे घर को गार् के गोबर से ल़ीपकर भोजि बिात़ी हो और मुझे भोग लगाकर स्वरं् 

भोजि करत़ी हो। इससे प्रसन्न होकर मैं तुम्हें र्ह वरदाि देता हं और अंत में तुम्हें मोक्ष देता 

हं।' स्वप्न में ऐसा वरदाि देकर भगवाि अंतर्ध्ायि हो गए और जब बुनढर्ा िे आंखें खोल़ी ंतो 

देखा नक आंगि में एक अतं्यत संुदर गार् और बछडा बंधा हुआ है। गार् और बछडे को 

देखकर वह बहुत खुश हुई और उन्ें घर के बाहर बांध नदर्ा। वहां खािे का चारा डाला 

गर्ा। 

जब उसक़ी पडोसि िे देखा नक उसके घर के बाहर गार् और गार् का बछडा खडा हुआ 

है तो उसक़ी पडोसि का ह्रदर् ििरत क़ी वजह से जल उठा और अंत में जब उसिे देखा 

नक गार् के गोबर में सोिा है तो उसिे गार् का गोबर ले नलर्ा और उसक़ी गार् का गोबर 

बिार्ा। इसे उसके स्थाि पर रख नदर्ा। वह रोज ऐसा ह़ी करत़ी रह़ी और भोल़ी बुनढर्ा को 

इसक़ी भिक तक िह़ी ंलगिे द़ी। तब सवयव्याप़ी भगवाि िे सोचा नक चतुर पडोस़ी के कार्ों 

से बुनढर्ा धोखा खा रह़ी है। संर्ध्ा के समर् भगवाि िे अपि़ी मार्ा के कारण बहुत तेज 

आंध़ी उत्पन्न क़ी। अंधेरे के डर से बुनढर्ा िे गार् को घर के अंदर बांध नदर्ा। प्रात:काल 



 

उठकर जब बुनढर्ा िे देखा नक गार् िे सोिे का गोबर नदर्ा है तो उसके आश्चर्य क़ी स़ीमा 

ि रह़ी और वह प्रनतनदि गार् को घर के भ़ीतर बांधिे लग़ी। 

उधर पडोसि िे देखा नक बुनढर्ा गार् को घर के भ़ीतर बांधिे लग़ी है और उसक़ी सोिे का 

गोबर उठािे क़ी शतय ि चल़ी तो उसे जलि हुई और कोई उपार् ि देखकर वह सभा में 

गई। उस देश के राजा िे कहा- 'महाराज! मेरे पडोस क़ी एक बुनढर्ा के पास एक ऐस़ी 

गार् है जो आप जैसे राजाओ ंके र्ोग्य है। वह प्रनतनदि सोिे का गोबर देत़ी है। आप उस 

सोिे से लोगो ंका ख्याल रखते हैं। वह बुनढर्ा इतिे सोिे का क्ा करेग़ी?' र्ह सुिकर राजा 

िे अपिे दूतो ंको बुनढर्ा के घर से एक गार् लािे का आदेश नदर्ा। बुनढर्ा सुबह भगवाि 

को चढार्ा हुआ भोग लेिे जा रह़ी थ़ी नक राजा के सेवक गार् को खोलकर ले गए। बुनढर्ा 

बहुत रोई लेनकि कमयचाररर्ो ंके सामिे कोई क्ा कहेगा? उस नदि गार् के अलग हो जािे 

के कारण बुनढर्ा भोजि िह़ी ंकर सक़ी और गार् को वापस पािे के नलए भगवाि से प्राथयिा 

करत़ी हुई रात भर रोत़ी रह़ी। 

उधर गार् को देखकर राजा बहुत खुश हुआ। लेनकि जैसे ह़ी वह सुबह उठा तो पूरा महल 

गार् के गोबर से भरा हुआ नदखाई देिे लगा। र्ह देखकर राजा डर गर्ा। भगवाि िे रात 

को स्वप्न में राजा से कहा- 'महाराज! गार् को बुनढर्ा को लौटा देिा आपके नलए अच्छा है। 

उसके रनववार के व्रत से प्रसन्न होकर मैंिे उसे एक गार् द़ी।' सबेरा होते ह़ी राजा िे बुनढर्ा 

को बुलाकर गार् और बछडे को बहुत सा धि समेत आदर सनहत लौटा नदर्ा। उसके 

पडोस़ी को बुलाकर उनचत दण्ड नदर्ा गर्ा। ऐसा करिे के बाद राजा के महल से गंदग़ी 

हटा द़ी गई। 

उस़ी नदि से राजा िे िगरवानसर्ो ंको राज्य और स्वरं् क़ी सभ़ी मिोकामिाओ ंक़ी पूनतय के 

नलए रनववार का व्रत करिे का आदेश नदर्ा। व्रत करिे से िगर के लोग सुख़ी ज़ीवि 

व्यत़ीत करिे लगे। उस िगर पर कोई रोग र्ा प्रकृनत का प्रकोप िह़ी ंथा। सभ़ी प्रजा 

सुखपूवयक रहिे लग़ी।ं 
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