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1. प्रदोष व्रत रखने िाले भक्तों को सरू्य उदर् से पहले बिस्तर छोड़ 
देना चाहहए।  

2. उसके िाद स्नान करना चाहहए।  
3. स्नान करने के िाद पूरी विधि वििान से भगिान शिि की 
आरती ि िंदना करनी चाहहए।  

4. िह उसके िाद पूजा घर में मुख्र् रूप से संपूर्य साफ सफाई 
करनी चाहहए।  

5. गंगाजल छछड़क कर पवित्रीकरर् अिश्र् करना चाहहए।  
6. पूजा घर को गार् के गोिर से लौटन ेके िाद लेपने िाद रेिम 

कपड़ों से मंडप अिश्र् िना देना चाहहए।  
7. अंत में आटे और हल्दी की मदद से स्िस्स्तक िनाना चाहहए।  
8. व्रत िाले इंसान को आसन पर िैठकर सभी देिी देिताओं को 
अिश्र् प्रर्ाम करना चाहहए और अंत में "ओम नमः शििार्" 

मंत्र का जाप करें। 
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