
 

सोम प्रदोष व्रत कथा PDF 

 

पौराणिक कथा के अनुसार एक नगर में एक ब्राह्मि रहता था। उनके पतत का 
तनधन हो गया था। अब उसका कोई सहारा नह ीं था, इसलिए वह सुबह होते ह  
अपन ेबेटे के साथ भीख माींगन ेतनकि जाती थी। वह अपना और अपन ेबेटे का 
पेट भरती थी। एक ददन ब्राह्मिी घर िौट रह  थी तो उसन ेदेखा कक एक 

िड़का घायि अवस्था में कराह रहा है। 

ब्राह्मि दयावश उसे अपने घर िे आया। वह िड़का ववदभभ का राजकुमार था। 
शतु्र सैतनकों ने उसके राज्य पर आक्रमि कर ददया, उसके वपता को बन्द  बना 
लिया और राज्य पर अधधकार कर लिया, अत: वह इधर-उधर घूमता रहा। 
राजकुमार ब्राह्मि के पुत्र के साथ ब्राह्मि के घर रहन ेिगा। 

एक ददन अींशुमती नाम की गींधवभ कन्या ने राजकुमार को देखा और उसे उससे 

प्रेम हो गया। अगिे ददन अींशुमती अपन ेमाता-वपता को राजकुमार से लमिान े

िाई। उसे भी राजकुमार पसींद आ गया। कुछ ददनों बाद, अींशुमती के माता-
वपता को भगवान शींकर ने स्वप्न में राजकुमार और अींशुमती का वववाह करने 

का आदेश ददया। यह  ककया गया था। ब्राह्मि प्रदोष व्रत करने के साथ-साथ 

भगवान शींकर की पूजा भी करते थे। 

प्रदोष व्रत के प्रभाव से तथा गन्धवभराज की सेना की सहायता से राजकुमार 
ववदभभ से शतु्रओीं को खदेड़ कर पुनः अपने वपता के साथ सुखपूवभक रहन ेिगा। 
राजकुमार ने ब्राह्मि-पुत्र को अपना प्रधान मींत्री बना लिया। मान्यता है कक 

जजस प्रकार ब्राह्मिों के प्रदोष व्रत के प्रभाव से ददन बदिते हैं ठीक उसी प्रकार 



 

से बबल्कुि भगवान लशव अपने सच्चे भक्तों को तनजचचत ह  सुख प्रदान करते 

है । 
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