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1. सबसे पहले सुबह जल्दी उठकर स्नान करें।  

2. स्नान करने के बाद व्रत का संकल्प लेना न भूले। 

3. उसके बाद गंगा जल से भगवान राम और माता सीता की मूवति को स्नान 

अवश्य कराएं। 

4. इसके बाद में भगवान राम और माता सीता की वववि के अनुसार पूजा 

करें  और भोग अवश्य लगाएं।  

5. भगवान राम और माता सीता के आगे दीया अवश्य जलाएं। 

6. माता सीता और भगवान राम की आरती सचे्च मन करें  । 

7. दोनो ंहाथ जोड़कर आशीवािद प्राप्त करें ।  

8. भोग को प्रसाद के रूप में बांट दे। 
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