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पौराणणक कथा के अनुसार प्राचीन काल में राजा माधव अपनी रानी लक्ष्मीपतत 

के साथ चंपापुरी नामक नगर में राज्य करते थे। उनके 7 पुत्र और 1 पुत्री का 
नाम रोहिणी था। एक बार राजा ने तनममत्ज्ञानी से पूछा कक मेरी पुत्री का वर 
कौन िोगा। तो उन्िोंने किा कक तुम्िारी पुत्री का वववाि िस्ततनापुर के 

राजकुमार अशोक के साथ िोगा। यि सब सुनने के बाद राजा ने कन्या का 
ऐलान ककया और तवयंवर में कन्या रोहिणी ने राजकुमार अशोक को वरमाला 
पिनाई पिनाई और इस प्रकार दोनों की शादी िो गई एक बार नगरी 
िस्ततनापुर के वनों में श्री चरण मुतनराज आए। राजा तवजनों सहित उनके 

दशशन को गए और प्रणाम कर के उपदेश ग्रिण ककया। 

इसके बाद राजा जी ने मुतनराज से एक प्रश्न पूछा कक मेरी रानी इतनी  शांत 

क्यों िै तब गुरुवर ने उत्तर देते िुए किा कक इस नगर में वाततुपाल नाम का 
एक राजा रिता था स्जसके ममत्र का नाम धनममत्र था । उस धनममत्र के एक 

दगुधंयुक्त कन्या उत्ज्पन्न िुई। धनममत्र को िमेशा यिी चचतंा रिती थी कक इस 

कन्या से कौन वववाि करेगा? धनममत्र ने धन का लालच देकर उसका वववाि 
अपन ेममत्र के पुत्र श्रीषेण से करा हदया, लेककन दगुधं से पीड़ित िोकर उसने 

एक मिीने के भीतर िी उसे छो़ि देता िै। उसी समय नगर में मुतनराज जी 
वविार करते िुए आ गए तब धनममत्र जी अपनी बेटी दगुधं के साथ पजूा करने 

के मलए गए और मुतनराज से अपनी बेटी दगुधं के भववष्य के बारे में पूछा। 



 

उन्िोंने बताया कक चगरनार पवशत के समीप एक नगर में राजा भूपाल राज्य 

करते थे। उसकी मसधंुमती नाम की एक रानी थी। एक हदन राजा रानी सहित 

वन क्री़िा के मलए गया तो रातते में मुतनराज को देखकर राजा ने रानी से घर 
जाकर मुतन के भोजन की व्यवतथा करन ेको किा। राजा की आञा से रानी 
चली गई, लेककन क्रोचधत िोकर उसन ेमुतनराज को करेले का आिार हदया, 
स्जससे मुतनराज को ब़िी पी़िा िुई और उन्िोंने तुरंत अपने प्राण त्ज्याग हदए। 
जब राजा को इस बात का पता चला तो उसने रानी को नगर से बािर तनकाल 

हदया और इस पाप के कारण रानी के शरीर में कोढ़ िो गया। अत्ज्यंत पी़िा और 
द:ुख को भोगती िुई वि क्रोध से मरकर नरक में चली गई।  

वि अनंत द:ुखों को भोगकर पशु योतन में उत्ज्पन्न िुई और किर तुम्िारे घर में 
दगुधंयुक्त कन्या बनी। इस पूरी कथा को सुनकर धनममत्र ने पूछा- मुझ ेकोई 
व्रत-ववचध आहद धाममशक कायश बताओ स्जससे यि पाप दरू िो जाए। तब तवामी 
ने किा - रोहिणी व्रत सम्यग्दशशन सहित करें अथाशत ्स्जस हदन प्रत्ज्येक मास में 
रोहिणी नक्षत्र आता िो, उस हदन चारों प्रकार के अन्नों का त्ज्याग कर श्री स्जन 

चैत्ज्यल के पास जाकर धमशध्यान अथाशत ्सामातयक, तवाध्याय सहित 16 प्रिर 
व्यतीत करें। धमशचचाश, पूजा, अमभषेक आहद में समय व्यतीत करें और 
आत्ज्मबल का दान करें। 

इस प्रकार 5 वषश 5 माि तक इस व्रत को करें। दगुशन्धा ने भस्क्तपवूशक व्रत ककया 
और अपने जीवन के अंत में सन्यास लेकर मरकर पिले तवगश में देवी बनी। 
विााँ से तेरी प्यारी रानी आई। इसके बाद राजा अशोक ने उसका भववष्य पूछा 
तो तवामी ने किा- भील िोकर तुमने मुतनराज पर घोर उपसगश ककया था, अत: 

तुम मरकर नरक में गये और किर अनेक कुयोतनयों में भटकते िुए एक 



 

व्यापारी के घर में जन्म मलया, अत: बिुत तनराशाजनक। आपको शरीर ममला, 
तब आपने मुतनराज के किन ेपर रोहिणी व्रत ककया। िलतवरूप तवगश में जन्म 

लेकर अशोक नाम का एक राजा िुआ। इस प्रकार रोहिणी व्रत के प्रभाव से राजा 
अशोक और रानी रोहिणी ने तवगशलोक का सुख भोगकर मोक्ष प्राप्त ककया। 
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