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ह िंदू धर्म के अिंतर्मत वैशाख अर्ावस्या की बहुत सी कथाएिं   ैं परिं तु उनर्ें से 

एक प्रहसद्ध कथा य   ै हक प्राचीन सर्य र्ें एक श र र्ें धर्म वर्म नार् का 

एक ब्राह्मर् र ता था र्ैं ब्राह्मर् पूर्म रूप से शुद्ध सात्विक प्रवृहि का था व  

काफी करीब था परिं तु इसके बावजूद व  अचे्छ कार् िं र्ें लर्ा र ता था हजस 

भी व्यत्वि क  स ायता की जरूरत   ती  ै उसकी र्दद अवश्य करता  ै 

और  रे्शा साधुओिं की इज्जत करता था  सभी  सत्सिंर् र्ें भी भार् लेता था 

एक हदन जब  ै एक सत्सिंर् र्ें बैठा था त  उसे पता चला हक भर्वान हवषु्ण 

का नार् लेने से कलयुर् के सभी प्रकार के सिंकट दूर    जाते  ैं और भर्वान 

 रर का नार् लेने से शुभ फल की प्रात्वि   ती  ै उसने भर्वान जी का नार् 

लेना शुरू हकया और जीवन की रु्त्वि के हलए वानप्रस्थ क  अपना हलया और 

सन्यासी बन र्या जब व  भ्रर्र् के हलए र्या त  उसने देखा हक क ा उसके 

पूवमज िं क  कष्ट    र ा  ै 

धर्म वर्म ने य  सब देखने के बाद अपने पूवमज िं से पूछा हक य  सब क्या    

र ा  ै त  उन् िंने बताया हक सिंसार की जीवन का त्यार् करने और पाररवाररक 

जीवन के सभी हनयर् िं का पालन ना करने की वज  से उनका पररवार आरे् 

न ी िं बढ़ सका इसी कारर् य  सब    र ा  ै अर्र धर्म वर्म क  सिंतान न ी िं 

  र्ी त  आने वाली पीढ़ी का हपिंडदान कौन करेर्ा वे य  सब भ र्ते र ेंरे् पर 

उन्ें रु्त्वि न ी िं हर्लेर्ी इसहलए उन् िंने रु्झसे क ा हक  र्ारी रु्त्वि के हलए 

अपने रृ् स्ती जीवन पर ध्यान द  तभी  र्ें रु्त्वि हर्लेर्ी और आने वाली 

वैशाख के हदन  र्ें हपिंड दान दें य  सभी बात सुनने के बाद व  अपने पूवमज िं 

क  वचन देता  ै हक व  सन्यासी के जीवन क  त्यार् देर्ा इसके बाद उसने 

अपने रृ् स्ती जीवन पर ध्यान हदया और कुछ साल बाद उसे बच्चा हुआ और 

आने वाली वैशाख के हदन वे पूर्म हवहध-हवधान से हपिंडदान करते  ैं 
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