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धममराज युधधष्ठिर किने लगे कक िे कृठण! वशैाख मास के शुक्ल पक्ष की एकादशी का 
क्या नाम िै और क्या िै इसकी कथा? क्या िै इस व्रत की ववधध, यि सब ववस्तार से 

बताएं। 

श्रीकृठण किने लगे कक िे धममराज! मैं तुम्िें एक कथा सुनाता ि ूँ, जो मिवषम वशशठि ने श्री 
रामचन्द्रजी को सुनाई थी। एक बार श्रीराम ने किा कक िे गुरुदेव! ऐसा कोई व्रत बताओ, 

ष्जससे समस्त पाप और शोक नठट िो जायें। सीताजी के ववयोग में मुझे बिुत कठट 

िुआ िै। 

मिवषम वशशठि ने किा- िे राम! बिुत संुदर प्रश्न ककया िै आपन।े आपकी बुद्धध बिुत 

शुद्ध और पववत्र िै। यद्यवप आपके नाम के स्मरण से मनुठय पववत्र और पववत्र िो 
जाता िै, किर भी यि प्रश्न जनहित में अच्छा िै। वैशाख माि में आन ेवाली एकादशी को 
मोहिनी एकादशी कित ेिैं। इस व्रत को करन ेसे मनुठय सभी पापों और दखुों से छ ट 

जाता िै और मोि से मुक्त िो जाता िै। मैं इसकी किानी किता ि ं। ध्यान से सुनो। 

सरस्वती नदी के ककनारे भरावती नामक नगर में द्युततमान नाम का एक चन्द्रवंशी 
राजा राज्य करता था। विाूँ धनपाल नाम का एक धनी और सदाचारी वैश्य भी रिता िै। 
वि अत्यंत पववत्र और ववठण ुके भक्त थे। उसन ेशिर में कई रेस्तराूँ, पानी के कंुड, कुएूँ, 
सरोवर, धममशालाएूँ आहद बनवाए थे। सड़कों पर आम, जामुन, नीम आहद के कई पेड़ भी 
लगे थे। उनके 5 पुत्र थे- सुमना, सदबुद्धध, मेधावी, सुकृतत और धठृटबुद्धध। 

इनमें से पाूँचवाूँ पुत्र धठृटबुद्धध मिापापी था। वि प वमजों आहद को निीं मानता था। वि 

वेश्याओं, दरुाचाररयों की संगतत में जआु खेलता था, पराई ष्स्त्रयों के साथ भोग-ववलास 

में ववलीन रिता था इसके साथ िी वि मांस और साथ शराब का भी सेवन ककया करता 
था इसी प्रकार से वि प्रत्येक गलत कायम में अपने वपता की धन का नाश ककया करता 
था। 



 

इन्द्िीं कारणों से परेशान िोकर वपता ने उसे घर से तनकाल हदया था। घर से बािर आन े

के बाद वि अपने जवेर और कपड़ ेबेचकर जीवन यापन करन ेलगा। जब सब कुछ नठट 

िो गया, तो वेश्या और दठुट साधथयों ने उसका साथ छोड़ हदया। अब उसे भ ख-प्यास से 

बड़ा द:ुख िोने लगा। कोई सिारा न देखकर उसन ेचोरी करना सीख शलया। 

जब वि एक बार चोरी करत ेिुए पकड़ा गया तो उसे लोगों ने इसशलए छोड़ हदया क्योंकक 

वि वैश्य का पुत्र िै और उस समय केवल उसे एक चेतावनी दी गई थी लेककन उसन े

दोबारा से किर चोरी की तो इस बार लोगों ने उसे पकड़कर राजा के सामने प्रस्तुत कर 
हदया राजा ने उसे कारागार में डाल हदया। जले में उन्द्िें बिुत दखु हदया गया। बाद में 
राजा ने उसे शिर छोड़ने के शलए किा। 

वि नगर छोड़कर वन में चला गया। विां वि जंगली जानवरों और पक्षक्षयों को मारकर 
खान ेलगा। कुछ समय बाद वि बिेशलया बन गया और अपने धनुष-बाण से पशु-

पक्षक्षयों को मारन ेलगा। 

एक हदन भ ख-प्यास से व्याकुल वि भोजन की तलाश में भटकता िुआ कौडडन्द्य ऋवष 

के आश्रम में जा पिंुचा। उस समय वैशाख का मिीना था और ऋवष गंगा में स्नान करके 

आ रिे थे। उनके गीले कपड़ों के छ ंटे उस पर पड़ने से उसे कुछ ज्ञान िुआ। 

वि कौडडन्द्य मुतन से िाथ जोड़कर किने लगा, िे मुने! मैंन ेअपने जीवन में कई पाप 

ककए िैं। बबना धन के इन पापों से मुष्क्त पान ेका कोई सरल उपाय बताओ। उनकी 
ववनम्र बातें सुनकर मुतन ने प्रसन्द्न िोकर किा कक तुम वैशाख शुक्ल की मोहिनी 
एकादशी का व्रत करो। इससे समस्त पाप नठट िो जायेंगे। मुतन के वचन सुनकर वे 

अत्यंत प्रसन्द्न िुए और उनके द्वारा बताई गई ववधध के अनुसार व्रत का पालन ककया। 

िे राम! इस व्रत को रखन ेसे उसके सभी पाप संप णम रूप से नठट िो गए और अतं में 
आकर वि गरुड़ पर बिैकर ववठणुलोक की तरि प्रस्थान कर गया इस व्रत को रखन ेसे 

सभी प्रकार के मोि आहद समाप्त िो जाते िैं। संसार में इस व्रत से बढ़कर कोई व्रत निीं 
िै। इसके मािात्म्य को पढ़न ेया सुनने से सिस्त्र गौओं का िल प्राप्त िोता िै। 
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