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बहुि समय पहले की बरि है, एक बरर तिषु्ण भक्त नररद जी ने भ्रमण करिे 

समय मृतु्यलोक के प्ररतणयो ंको उनके कमों के अनुसरर नरनर प्रकरर के दु:खो ंसे 

पीत़िि देखर। इससे उनकर सरधु हृदय द्रतिि हो गयर और िे िीणर बजरिे हुए 

अपने परम आररध्य भगिरन श्रीहरर की शरण में हरर कीितन करिे हुए 

क्षीरसरगर पहंुचे और सु्तति में कहर, 'हे नरथ! यतद आप मुझ पर प्रसन्न हैं िो 

मृतु्यलोक के प्ररतणयो ंकी पी़िर दूर करने के तलए कोई छोटर-सर उपरय 

बिलरइए।' िब भगिरन ने कहर, 'हे ित्स! आपने तिश्व कल्यरण की भरिनर से 

बहुि सुन्दर प्रश्न तकयर है। इसतलए आपकर धन्यिरद। आज मैं आपको एक ऐसर 

व्रि बिरिर हं जो स्वगत में भी दुलतभ है और महरन पुण्य देिर है और मोह के 

बंधन को करटिर है और िह श्री सत्यनरररयण व्रि है। ऐसर तितध-तिधरन से करने 

से व्यक्तक्त सरंसरररक सुखो ंको भोगकर परलोक में मोक्ष को प्ररप्त करिर है। 

इसके बरद भगिरन तिषु्ण स्वयं िृद्ध ब्ररह्मण कर रूप धररण कर उस गरीब 

ब्ररह्मण के परस गए और कहर, 'हे तिप्र! भगिरन सत्यनरररयण जी मन की इच्छर 

के अनुसरर फल देने िरले हैं और जो भी व्यक्तक्त भगिरन सत्यनरररयण की सचे्च 

तदल से पूजर करिर है उसके जीिन के सभी कष्ट नष्ट हो जरिे हैं। इस व्रि में व्रि 

कर भी अपनर महत्व होिर है, लेतकन व्रि को केिल भोजन न करने के रूप में 

नही ंसमझनर चरतहए। 

व्रि के समय हृदय में यह तिश्वरस होनर चरतहए तक आज श्री सत्यनरररयण 

भगिरन हमररे सरथ तिररजमरन हैं। अि: भीिर और बरहर स्वच्छिर रखनी 

चरतहए और श्रद्धर और तिश्वरस से भगिरन कर पूजन कर उनकी मंगल कथर कर 

श्रिण करनर चरतहए। संध्यर के समय तकयर जरने िरलर यह व्रि-पूजन अतधक 

तिसृ्ति मरनर जरिर है। 



 

सरधु िैश्य ने भी यही प्रसंग ररजर उल्करमुख से तितध-तिधरन से सुनर, पर उसकी 

श्रद्धर अधूरी थी। तिश्वरस की कमी थी। िह कहिर थर तक संिरन प्ररक्तप्त पर िह 

सत्यव्रि की पूजर करेगर। समय बीिने पर उसके घर एक संुदर कन्यर ने जन्म 

तलयर। जब उसकी धमतपररयण पत्नी ने उसे व्रि की यरद तदलरई िो उसने कहर 

तक िह इसे कन्यर के तििरह के समय करेगर। 

समय आने पर कन्यर कर तििरह हो गयर पर उस िैश्य ने व्रि नही ंतकयर। िह 

अपने दरमरद के सरथ व्यरपरर के तसलतसले में गयर थर। उन्हें ररजर चंद्रकेिु ने 

चोरी के आरोप में अपने दरमरद सतहि कैद कर तलयर थर। तपछले घर में चोरी 

भी हुई थी। पत्नी लीलरििी और पुत्री कलरििी को भीख मरंगने को तििश होनर 

प़िर। एक तदन कलरििी ने तिप्र के घर श्री सत्यनरररयण की पूजर होिे देखर 

और घर आकर अपनी मरिर को बिरयर। तफर अगले तदन मरिर ने व्रि और 

भक्तक्तपूितक पूजर की और भगिरन से अपने पति और दरमरद के जल्द लौटने कर 

िरदरन मरंगर। 

श्रीहरर ने प्रसन्न होकर स्वप्न में ररजर को दोनो ंबंतदयो ंको ररहर करने कर आदेश 

तदयर। ररजर ने उसे धन-धरन्य और प्रचुर द्रव्य देकर तिदर तकयर। घर आकर 

सत्यव्रि ने जीिनपयंि पूतणतमर और संक्रक्ति मनरई, तजसके फलस्वरूप उन्होनें 

सरंसरररक सुखो ंको भोगकर मोक्ष प्ररप्त तकयर। 

इसी प्रकरर ररजर िंुगध्वज ने िन में गोपगणो ंको भगिरन श्री सत्यनरररयण की 

पूजर करिे हुए देखर, परिु आतधपत्य के नरम पर चूर ररजर न िो पूजर स्थल पर 

गए, उनको प्रणरम भी नही ंतकयर और नर ही द्वररर जो उन्हें प्रसरद तदयर गयर थर 

उसे उन्होनें ग्रहण भी नही ंतकयर। पररणरम यह हुआ तक ररजर कर पुत्र, धन-

धरन्य, घो़ेि-गजरदी सब नष्ट हो गये। ररजर को अचरनक अहसरस हुआ तक 

तिपति कर कररण भगिरन सत्यदेि कर अनरदर है। उसे बहुि अफ़सोस हुआ। 

िह िुरंि जंगल में चलर गयर। गोपगणो ंको बुलरकर बहुि समय व्यिीि करने 

के बरद भगिरन सत्यनरररयण की पूजर की। तफर उनसे प्रसरद लेकर घर आ 

गयर। उसने देखर तक तिपति टल गई और उसकी सररी संपति और लोग 



 

सुरतक्षि हैं। ररजर प्रसन्निर से भर गयर और सत्यव्रि के आचरण में लग गयर और 

अपनर सितस्व भगिरन को अपतण कर तदयर। 
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